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PRESENTACION

Para CONSERVAR es necesario CONOCER, es un hecho indiscutible. Y esto es precisamen-
te lo que persigue el Programa Educativo “Naturaleza y Cultura de Montafia en los Picos de
Europa”, dar a conocer la naturaleza, la historia y las costumbres caracteristicas de los Picos
de Europa con el fin de favorecer la conservacion de los recursos y procesos naturales que se
integran en este valioso espacio protegido. Dicho programa pretende asimismo ser una herra-
mienta de educacién ambiental en la que dar a conocer a nifos, jévenes y adultos los valores
naturales y culturales que ofrecen los ecosistemas de montafia, destacando la importancia de
la relacién del hombre con la naturaleza para conseguir el equilibrio global y sostenibilidad del
Planeta. Al mismo tiempo, se persigue lograr una mayor sensibilizacién de los participantes
ante la problemdtica ambiental actual, haciendo especial énfasis en su repercusién sobre la
pérdida de biodiversidad en areas de montafia y en los beneficios de la incorporacién de mo-
delos de “desarrollo sostenible”.

La Fundacién para la Conservacion del Quebrantahuesos (FCQ), gracias al apoyo financiero
del Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino (MARM), y la colaboracion de los
Gobiernos del Principado de Asturias, Cantabria y Castilla—Ledn, promueve iniciativas y pro-
gramas de educacion, sensibilizacion y divulgacién ambiental, enmarcados en el “Proyecto de
Recuperacion del Quebrantahuesos en los Picos de Europa”. En este sentido, la FCQ, a través
del Programa Educativo “Naturaleza y Cultura de Montafia en los Picos de Europa”, pone a
disposicion de los escolares una amplia oferta de actividades para realizar durante el curso
escolar, cuyo objetivo general es acercar al alumno/a a la naturaleza a través de vivencias y
experiencias directas en el medio natural.

Enmarcado dentro del proyecto piloto “In-
novacion y desarrollo sostenible mediante la
recuperacion de especies en peligro de extin-
cién”, financiado por el MARM, ha sido elabo-
rada la presente Guia diddctica del profesorado
con una doble finalidad. Por un lado, pretende
acercar al profesor/a el conocimiento de los
Propecto piloto ecosistemas y.Ia cultura de montafia, tgniendo
Innovacién y desarrollo sostenible como escenario natural el Parque Nacional de

R mediante la recuperacién de especies  10S Picos de Europa, y por otro, se persigue utili-

en peligro de extincion zar dicho conocimiento como estrategia didac-
tica. Para ello, en la presente guia se incluyen
e - | los contenidos, la metodologia y algunas de las

actividades propuestas para desarrollar dentro

del Programa Educativo. Asimismo, ademas de
propuestas didacticas, se proporciona informacion sobre la relacidén de equipamientos, visitas,
itinerarios, actividades,... que es posible realizar y que complementan la formacién ambiental
formal que se realiza dentro del aula.



La reciente apertura del Centro para la Biodiversidad y el Desarrollo Sostenible “Las Mon-
tanas del Quebrantahuesos”, financiado por el Principado de Asturias, la obra social “la Caixa”
y el Ayuntamiento de Benia de Onis, y gestionado por la FCQ, permite disponer de un espacio
de encuentro, participacién y sensibilizacion iddneo para desarrollar dichos programas de for-
macion y educacién ambiental.

La concepcién de educacién ambiental que intentamos reflejar en el programa pretende
fomentar el aprendizaje de forma integral e integrada, y dar a conocer el medio natural de
forma global y compleja, ya que en él intervienen no sélo factores biolégicos o ecoldgicos sino
también sociales, culturales, econdmicos... Creemos que el concepto de educacién ambien-
tal no se limita al conocimiento descriptivo de aspectos naturales, sino que requiere de una
participacién individual y colectiva en el entorno e incluso una implicacion en la busqueda
de soluciones frente a la problematica ambiental. En este sentido, pretendemos que vuestra
participacién en el Programa Educativo “Naturaleza y Cultura de Montafia en los Picos de Eu-
ropa” sea una forma diferente de desarrollar los contenidos y objetivos planteados para los
alumnos/as en el aula, esta vez sobre el terreno y de forma practica. Queremos aportar a los
alumnos/as una vision ampliada de como se construye el conocimiento cientifico, como crear
modelos explicativos de la realidad que nos rodea a partir de la observacidn, la experimenta-
cion y el andlisis de la realidad, para poder formular posteriormente hipdtesis y sacar conclu-
siones. Asimismo, consideramos fundamental desarrollar en los escolares una capacidad de
analisis critico respecto a la actual gestion ambiental, a la vez que se fomenta una implicacién
personal en la busqueda de soluciones a los problemas ambientales a los que se enfrenta la
sociedad actual.



EL PROGRAMA EDUCATIVO

Finalidad

El programa educativo se plantea con la finalidad de despertar y potenciar en el alumno/a
un interés por la conservacion de los valores naturales y culturales, mediante la ampliacién de
sus conocimientos y la experimentacién de vivencias personales basadas en la observacién y
el estudio de la naturaleza. Asimismo, se pretende concienciar al alumno/a de los problemas
ambientales actuales, creando asi una opinién y conciencia critica sobre esta problematica,
que les permita convertirse en motores de cambio en la sociedad actual.

Destinatarios

El programa educativo esta dirigido preferentemente a alumnos/as de tercer ciclo de Edu-
cacion Primariay primer ciclo de Ensefianza Secundaria Obligatoria, pudiendo adaptarse a otros
niveles educativos. Esta guia
estd estructurada de forma
que facilite el manejo de la
misma al profesor/a. En su
lectura se pueden observar
varios bloques claramen-
te diferenciados. Por un
lado, se exponen los objeti-
vos, contenidos educativos,
metodologia, criterios de
evaluaciéon y conexion del
material educativo con el
curriculo. Por otro lado, se
adjunta un fichero de activi-
dades que pueden realizarse
total o parcialmente depen-
diendo de la duraciéon de la
estancia dentro del Progra-
ma Educativo. Dicho fichero incluye un ejemplar del cuaderno de campo del alumnado. Por ul-
timo, se afade una planificacion general de las actividades, con jornadas de trabajo previo en
el aula, la visita al programa educativo asi como jornadas de trabajo en el aula tras la estancia.
La planificacién de las actividades incluidas en el programa podra adaptarse a las necesidades
de cada centro escolar dependiendo de las peculiaridades e interés del equipo educativo.




Objetivos generales

* Conocer los valores naturales (flora, fauna y ecologia) y culturales propios de los eco-
sistemas de montafa, en especial los existentes en los Picos de Europa.

* Analizar la importancia de estos recursos naturales como parte de la diversidad bio-
I6gica global y sensibilizar al alumno sobre la necesidad de su conservacion, en un con-
texto de sostenibilidad ambiental del Planeta.

* Conocer la relevancia del Parque Nacional de los Picos de Europa como Espacio Pro-
tegido a escala local, nacional y mundial, analizando su singularidad desde un punto de
vista geografico y ecoldgico. Analizar la problematica de su gestién.

* Reflexionar sobre las relaciones existentes entre el medio natural y la actividad huma-
na, desde el concepto de desarrollo sostenible.

* Adquirir técnicas propias del trabajo de campo de un naturalista aplicando el méto-
do cientifico como medio para adquirir conocimiento sobre la biodiversidad, identifi-
car problematicas ambientales, comprender sus causas y participar en actividades que
ayuden a la resolucién de conflictos ambientales.

* Conocer las formas de vida rurales, las costumbres, los oficios tradicionales y la inte-
raccion del ser humano en un entorno de montafa.

* Adquirir habitos cotidianos y formas de vida respetuosas con la naturaleza.
* Aprender a disfrutar de la naturaleza a través de la recreaciéon y la diversion.

* Fomentar la adquisicion de las competencias, contenidos y valores relacionados con
cada actividad y necesarios para su uso posterior en distintas situaciones y contextos.

El Programa establece una relacién entre los objetivos para la educacidén ambiental fijados en
la declaracién de Thlisi y las actividades propuestas:

e CONOCIMIENTOS Y APTITUDES. Ayudar a los alumnos/as a adquirir una diversidad
de conocimientos y experiencias. Fomentar el desarrollo de determinadas COMPETEN-
CIAS, necesarias para poder lograr un mejor aprendizaje y comprensidon sobre temas
medio ambientales, problemas actuales y posibles soluciones. Una comprensién de la
aplicacién practica de forma personal que tienen de los contenidos aprendidos.

e VALORES. Tratar con los alumnos/as los valores de la sociedad actual de forma que
ellos mismos analicen cdmo influyen en el medio ambiente, en los recursos, en el de-
sarrollo, en los entornos rurales,... Estas acciones tienen como fin Gltimo generar en los
alumnos/as conciencia critica sobre su entorno mas cercano.

e ACTITUDES Y ACCIONES. Impulsar a los alumnos/as a comprometerse con la conser-
vacioén de la naturaleza. Fomentar un interés y una preocupacion por el medio ambien-
te y por su sociedad, motivandolos de tal modo que quieran ser participes directos de
la conservacién y mejora del medio ambiente, empezando por su entorno mas cercano:
‘piensa globalmente y actua localmente’.



Contenidos educativos

CONCEPTUALES

Los ecosistemas de montaia:

e Geomorfologia de los Picos de Europa.

e Concepto de ecosistema. Estructura y organizacion de los elementos clave de un
ecosistema de montana, en especial los existentes en los Picos de Europa.

e Concepto de diversidad bioldgica (biodiversidad) y su importancia.

e Especies animales y vegetales tipicas de ecosistemas de montaiia y sus interrela-
ciones.

e Adaptaciones de los seres vivos a las condiciones ambientales de su habitat.

Las interacciones del hombre con los ecosistemas de montaia:

e Concepto de evolucion.

e Adaptacion del ser humano a las condiciones ambientales de su habitat: costum-
bres y modos de vida del hombre, propias de las zonas de montaria.

e La biodiversidad y el desarrollo sostenible:

¢ Influencia de nuestro modo de vida actual sobre el entorno natural: problemas
ambientales, recursos energéticos, generacion de residuos,... y su evolucién en el
tiempo.

e Planteamiento de un desarrollo sostenible como alternativa para asegurar la con-
servacion de la biodiversidad.

¢ Influencia de la globalizacién en la vida diaria y su repercusién sobre la vida en el
Planeta.

e Los programas de conservacion y recuperacion de especies en peligro de extincidon
y su relacién con el desarrollo sostenible: Proyecto de Reintroduccién del Quebran-
tahuesos en los Picos de Europa.

PROCEDIMENTALES

De experimentacion e investigacion:

e Realizacidn de observaciones directas de los diferentes elementos que forman par-
te de ecosistemas de montafia.

e Utilizacién de técnicas de estudio de la naturaleza como parte del método cientifi-
co: uso de prismaticos, telescopios, lupas de mano, lupas binoculares, etc.

e |dentificacidn de especies animales y vegetales con ayuda de claves o guias de cam-
po.

e Estudio de las adaptaciones animales y vegetales a las condiciones ambientales de
su habitat a través de su observacion directa en el campo.

¢ Manejo de instrumentos sencillos para la observacidn de muestras en el laborato-
rio.

e Uso de un cuaderno de campo como método de registro de observaciones en acti-
vidades al aire libre y analisis posterior de la informacién, ademas de como herra-
mienta para una posterior puesta en comun.

-6-



e Estudio in situ de las costumbres populares y modos de vida de los pobladores de
los Picos de Europa.

e Realizacidon de sencillos experimentos o maquetas, encaminados a una mejor com-
prensién sobre procesos relacionados con la energia, los residuos o la contamina-
cion.

e Utilizacién de datos numéricos y cdlculos matematicos para analizar consumos,
cantidades, volumenes... y para elaborar conclusiones.

e Utilizacién del juego como via para la adquisicidon de conocimientos y sensibiliza-
cion hacia los valores naturales y la problematica ambiental actual.

De expresion y comunicacion:

e Elaboracion de encuestas o entrevistas para obtener informacién de los pobladores
de este medio rural.

e Comunicacion del trabajo realizado a través de exposiciones orales, carteles, char-
las, ...

De trabajo en grupo:

e Participacién del trabajo en grupo, asumiendo los criterios intrinsecos al mismo.
e Utilizacién de técnicas de discusion e interaccidn grupal.

ACTITUDINALES

Ante el conocimiento del patrimonio natural y cultural:

e Adquirir interés por conocer las especies de animales y plantas y los paisajes pro-
pios de los ecosistemas de montafia, en especial de los Picos de Europa.

e Valorar la diversidad, riqueza y singularidad de especies y habitats de los Picos de
Europa.

e Valorar laimportancia geoldgica de los Picos de Europa, su formacidén y evolucién a
lo largo del tiempo.

e Adquirir conciencia de la importancia de mantener un equilibrio ecoldgico en la
naturaleza, especialmente entre el hombre y los recursos y procesos naturales.

e Fomentar la sensibilidad hacia la conservacién de especies amenazadas.

e Desarrollar habitos de respeto por todos los seres vivos y el habitat que ocupan.

e Crearinterés por la investigacion cientifica, la realizacidn de trabajos de campoyy, en
general, de actividades en la naturaleza.

e Adquirir conciencia sobre la importante influencia del ser humano en su entorno y
adoptar una actitud critica frente a los modos de vida actuales, planteando posibili-
dades de cambios o soluciones ante la problematica ambiental actual.

e Desarrollar sensibilidad e interés por las formas de vida rurales, las labores tradi-
cionales y la cultura de montaia asi como de la importancia de su mantenimiento.



Respecto a las personas que nos rodean:

e Fomento de las habilidades sociales que potencien el motivacién y la autosuficien-
cia en el planteamiento y la resolucién de cuestiones.

e Conciencia de la necesidad de didlogo y tolerancia en el trabajo en equipo.

e Conciencia de las repercusiones de las acciones individuales y colectivas sobre
nuestro entorno.

Metodologia

Para llevar a cabo los fines educativos planteados en el programa, proponemos la apli-
cacion de un modelo PARTICIPATIVO que pretende, mediante la accion del educador y la im-
plicacion del sujeto que aprende, una fuerte interaccidn entre lo nuevo y lo preexistente, de
forma que los individuos reorganicen sus ideas y su forma de ver el mundo: APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO.

Este modelo propicia la construccidén personal del conocimiento, ya que es un factor en
continua evolucidn, siendo importantes una construccién compartida, la interaccidn social y el
ambiente de aprendizaje.

Todas las actividades parten del aprendizaje personal de cada alumno/a pero enriquecido
con el trabajo en grupo, fomentando asi el desarrollo de un aprendizaje de forma constructiva
y cooperativa, siempre manteniendo el respeto por los demdas compafieros/as y trabajando
segun las normas de funcionamiento democratico.

Este modelo se puede sintetizar en los siguientes puntos:

1. Ofrece alos alumnos/as experiencias de aprendizaje diferentes, en un contexto diferente,
persiguiendo un acercamiento a la realidad desde entornos distintos al suyo habitual.

2. Parte de las concepciones anteriores que los participantes tienen sobre el tema de forma
individual, pese a la propuesta que se realiza al profesorado de actividades previas para
que el grupo pueda ampliar conocimientos en el aula.

3. Trata de potenciar la participacion activa de los alumnos/as, no sélo en el desarrollo de las
actividades, sino también en la busqueda de los objetivos del programa.

4. Utiliza un acercamiento vivencial al medio natural a través de experimentacién directa en
el campo como un recurso fundamental del programa.

5. Acerca al alumno/a al estudio de la naturaleza desde una perspectiva multidisciplinar, uti-
lizando las distintas areas del conocimiento en funcidn de su aportacién a los fines de la
Educacion Ambiental.

6. Propone un contacto directo de los alumnos/as con el mundo natural (flora, fauna, geolo-
gia,...) y el mundo rural (formas de vida que aun perdura en las zonas rurales, su arquitec-
tura tradicional, sus valores y sus aspectos culturales) para alcanzar una opinidn critica y
una implicacién personal.



Criterios de evaluacion

La evaluacion del grado de cumplimiento de los objetivos se realizara durante varias eta-
pas del programa. Al comienzo del mismo, se expondran una serie de preguntas para explorar
los conocimientos previos del alumno/a y el grado de motivacién existente. Estas, mas todas
aquellas que el alumno/a vaya generando y anotando durante el desarrollo de las actividades,
pueden volver a formularse al final del programa, junto con una encuesta de evaluacidn global,
para comprobar el grado de conocimiento adquirido y el cambio de actitudes generado.

Fundamentalmente, deberd evaluarse si el alumno/a:

e Ha asimilado conceptos relacionados con los elementos y procesos naturales que
caracterizan los ecosistemas de
montana.

e Ha adquirido una actitud critica
hacia la problematica ambiental
actual y es capaz de proponer
soluciones que pasen por un
respeto hacia el entorno natural y
vayan en la linea de un desarrollo
sostenible.

e Muestra interés y respeto hacia
los habitantes del medio rural de
montana y reconoce la necesidad
e importancia del mantenimiento
de las actividades agricolas y
ganaderas tradicionales.

e Participa activamente en la
busqueda de informacién vy
colabora con el resto del grupo
en la obtenciéon de resultados,
respetando a los demas vy
aceptando las normas de
intercambio linglistico.

e Expresa sus ideas de manera
adecuada, respetando opiniones
diferentes a la suya.

Adicionalmente, al final de la estancia se
proporcionara al profesor/a una encuesta para valorar el Programa Educativo en su conjunto:
actividades, instalaciones, educadores, métodos empleados, material educativo aportado,...



CONEXION DEL MATERIAL EDUCATIVO

CON EL DISENO CURRICULAR

Elrioy el
bosque de
ribera

PRIMARIA

SECUNDARIA

Conocimiento
del medio
natural, social
y cultural.

Matematicas.

Educacién
artistica.

Ciencias de la
Naturaleza.

Matematicas.

Educacién
artistica.

Ciencias sociales,
geografia e
historia.

Competencia en el
conocimiento y la
interaccién con el
mundo fisico.

Competencia
cultural y artistica.

Competencia en
comunicacién
linguistica.

Competencia
matematica.

PRIMARIA

SECUNDARIA

Aprender a percibiry representar a
escala espacios conocidos.

Entender la evolucién temporal
del paisaje y la reciente capacidad
humana para su transformacion.

Descubrir la importancia del clima 'y
del agua en el paisaje.

Acercar al alumno/a al medio natural
mediante el uso de todos los sentidos
para una percepcion global de sus
valores y significado.

Realizar un itinerario educativo, con
recogida sistematica de datos del
entorno, para su analisis y estudio.

Estimular la participacidn a través de
la comunicacién oral y artistica.

Sensibilizar sobre la necesidad de
preservar los ecosistemas riberefios
por su alta biodiversidad y su
importancia ecoldgica.

Aprender a utilizar técnicas de
orientacion

Entender la evolucién del paisaje y cémo
ha influido la intervenciéon humana sobre
el mismo, a través de la observacion de
sus elementos geoldgicos y bioldgicos.

Identificar los componentes del
ecosistema de ribera y las interacciones
entre los factores biodticos y no bidticos.

Aprender a utilizar técnicas cientificas
para el analisis fisico-quimico del rio.

Aprender a investigar en el medio natural
mediante la observacion, la toma de
muestras, la busqueda de restos e
indicios, la identificacion de floray de
fauna mediante claves sencillas.

Estimular la participacidn a través de la
comunicacion oral y artistica.

Valorar la importancia de mantener la
diversidad de los seres vivos. Analisis de
los problemas asociados a su pérdida.
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PRIMARIA

SECUNDARIA

Conocimien-
to del medio
natural,

Ciencias sociales,
geografia e
historia.

PRIMARIA

SECUNDARIA

Competencia en el
conocimientoy la
interaccién con el

Conocer las singularidades de la vida
en el medio rural asturiano.

Conocer dive
centrandose

rsos oficios del medio rural,
en un ejemplo concreto.

resultados.

repercusiones que algunos
comportamientos personales pueden
tener en la conservacion y proteccion
del entorno natural.

Identificar las principales actuaciones
de una organizacidn conservacionista
en la proteccion de la naturaleza.

Aprender a buscar informacion
sobre los seres vivos y sus formas de
vida. Comunicacion oral y escrita de

natural: prob

conclusiones

socialy mundo fisico. Reconocer las diferencias entre la Acercar a los alumnos/as a la forma de
cultural. Lengua castellana vida en el medio rural y en el medio vida en Picos de Europa, descubriendo
y literatura Competencia en urbano. aspectos sobre la vida rural, sus
Lengua comunicacion actividades diarias y su sistema de
espafiolay Educacion parala | linguistica. valores.
asturiana. ciudadania.
Competencia social | Aprender procedimientos de Aprender a buscar, recoger, procesar
Educacion y ciudadana. busqueda y recogida de informacién | y sintetizar informacion, asi como la
para la ciu- de distintas fuentes, valorando los exposicién de resultados ante el grupo.
dadania. Autonomia e diferentes puntos de vista.
Culturay iniciativa personal.
tradiciones Sensibilizar sobre la importancia del Aprender a relacionarse con habitantes
respeto por a las personas, culturasy | de estos enclaves rurales y recoger
formas de vida diferentes. informacion
Fomentar una actitud de respeto Identificar los principales elementos del
y participacién activa para la patrimonio histdrico local, sensibilizando
conservacién del patrimonio cultural. | sobre la necesidad de su conservacion.
Fomentar el trabajo en pequefios Fomentar el trabajo en grupo, el reparto
grupos y la participacién general. de tareas y la toma de decisiones.
Conocimiento | Ciencias de la Competencia en el Introducir la cronologia histdrica en el | Conocer los principales rasgos de la
del medio Naturaleza. conocimientoy la estudio de la evolucidén de la vida en evolucidn geoldgica de los Picos de
natural, social interaccion con el el planeta, manejando convenciones Europa.
y cultural. Ciencias sociales, mundo fisico. de datacidén y de periodizacion (a.P.,
geografia e d.P.,; edad).
Matematicas. | historia. Competencia en
comunicacion Conocer diversas adaptaciones de la Entender el concepto de biodiversidad a
linguistica. flora y la fauna a los ecosistemas de partir de las interacciones de la flora y
Conocimiento del montafia. fauna de montafia a su habitat.
medio natural,
social y cultural. Identificar al quebrantahuesos como | Conocer la biologia y ecologia del
especie en peligro de extincién quebrantahuesos como especie en peligro
Matematicas. de extincién
Explorando Conocer la importancia del pastoreo Entender la relacién entre el pastor y su
el Centro tradicional para el mantenimiento de | entorno, la adaptacion de esta forma de
de Interpre- la biodiversidad en la montafia. vida a la naturaleza que les rodea y su
tacién “Las aportacién a este medio natural, asi como
Montafias del el efecto inverso.
Quebranta-
huesos” Tomar conciencia de las Analizar la influencia del modo de vida

actual y la globalizacién en el entorno
lemas ambientales, recursos
energéticos, residuos, etc...

Conocer el Programa de Conservacion y
Recuperacion del Quebrantahuesos en
Picos de Europa.

Ser capaces elaborar deducciones y
a partir del analisis de
informacion oral, escrita y grafica.
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Experimen-
tando en el
laboratorio
Eco-légico

PRIMARIA

SECUNDARIA

Conocimien-
to del medio
natural,
social y
cultural.

Matemati-
cas.

Ciencias de la
Naturaleza.

Matematicas

PRIMARIA

SECUNDARIA

Competencia en
el conocimiento y
la interaccion con
el mundo fisico.

Competencia en
comunicacion
linguistica.
Competencia

matematica.

Competencia
para aprender a
aprender.

Competencia
digital.

Desarrollar técnicas de observa-
cién de muestras naturales para la
identificacion de los seres vivos y su
comportamiento.

Introduccidn al uso de claves dico-
témicas.

Realizar experimentos para conocer
el ciclo del agua en la naturaleza,
sensibilizando sobre su consumo, su
contaminacién y su derroche.

Aprender a clasificar las fuentes de
energia en renovables y no renova-
bles, contaminantes y no contami-
nantes, introduciendo conceptos
como consumo responsable y ahorro
energético.

Utilizar materiales reciclados para la
construccion de aparatos alimen-
tados por energias renovables,
sensibilizando sobre la importancia
de su utilizacién.

Utilizar recursos sencillos propor-
cionados por las tecnologias de la
informacion para el célculo de datos
ambientales.

Desarrollar técnicas de observa-
cidn de muestras naturales para la
identificacion de las caracteristicas
morfoldgicas y fisioldgicas de los
seres Vivos.

Manejo de claves dicotdmicas para la
identificacion de fauna.

Realizar experimentos para conocer
distintas propiedades fisico quimicas
del agua, sensibilizando sobre su
consumo y su derroche.

Analizar y valorar las diferentes fuen-
tes de energia, renovables y no reno-
vables, adquiriendo conciencia de la
importancia del ahorro energético.

Utilizar materiales reciclados para
experimentar las propiedades de la
energia edlica, solar e hidraulica, re-
conociendo el papel del conocimiento
cientifico en el desarrollo tecnolégico
y en la vida de las personas.

Fomentar la utilizacién cuidadosa de
los materiales e instrumentos basicos
de un laboratorio y respeto por las
normas de seguridad en el mismo.

Conocien-
do los Picos
de Europa

Conocimien-
to del medio
natural,
social y
cultural.

Ciencias de la
Naturaleza.

Ciencias socia-
les, geografia e
historia.

Competencia en
el conocimiento y
la interaccién con
el mundo fisico

Competencia en
comunicacién
linguistica

Competencia
artistica

Introducir el concepto de Espacios
Naturales Protegidos, identificando
Picos de Europa como uno de los
principales de Espaiia.

Reconocer y valorar la importancia
econdmica y ecologica del pastoreo

a partir de la interpretacién de la vida
en la majada.

Descubrir los principales elemen-
tos del hayedo de montafia como
ecosistema.

Aprender las bases elementales de la
observacion de aves.

Conocer las principales caracteris-
ticas del quebrantahuesos en su
entorno natural.

Conocer y reflexionar sobre la impor-
tancia ecoldgica y econdmica de los
seres vivos, y la importancia de su
conservacion.

Conocer las principales singularidades
geologicas y bioldgicas que sustentan
la calificacién de Picos de Europa
como Parque Nacional.

Conocer y apreciar la cultura del pas-
toreo tradicional: manejo ganadero,
elaboracion de queso, etnografia.

Identificar las principales redes trofi-
cas del hayedo de montafia.

Aprender los procedimientos y ano-
taciones incluidas en los estudios de
avifauna en el medio natural.

Profundizar en el conocimiento de
la biologia y ecologia del quebranta-
huesos, y de las técnicas utilizadas
para su estudio por los cientificos de
campo.

Valorar la importancia de mantener la
diversidad de los seres vivos. Analisis
de los problemas asociados a su
pérdida.

Competencias basicas de la Educacién Primaria basadas en el Decreto 56/2007, de 24 de mayo, por el que se regula la ordenacién y se es-
tablece el curriculo de la Educacién Primaria en el Principado de Asturias; y Competencias basicas de la Educacion Secundaria Obligatoria
basadas en lo establecido en el Anexo | del Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el que se regula la ordenacién y se establece el curriculo de
la Educacion secundaria obligatoria en el Principado de Asturias.
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UNIDADES DIDACTICAS

Unidad 1

El rio y el boSque de ribera

Descripcion

El alumnado realizard a pie un recorrido cercano al Centro de Interpretacién, a tra-
vés del cual descubrird la importancia ecoldgica del bosque de ribera (estabilizador
de los cauces y regulador de las condiciones fisico-quimicas del rio, fuente de re-
fugio y alimentacidn para numerosa fauna, corredor ecolégico,...) y su importancia
para el mantenimiento de la biodiversidad en zonas cercanas a espacios humani-
zados.

Esta unidad se estructura en torno a unos contenidos comunes, integrados en ac-
tividades de interpretacion del paisaje, y dos optativos, relacionados fundamen-
talmente con tematicas de flora y fauna, cada uno de las cuales tiene asociada
varias actividades. Dicha versatilidad permite al profesorado seleccionar la opcion
que considere mds adecuada en funcién de la programacién educativa del centro
escolar.
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Objetivos especificos

Conocer cdmo ha ido evolucionando el paisaje a lo largo de los afios y como ha influido la
intervencién humana sobre el mismo, a través de la observacién de los elementos que los
componen.

Analizar cdmo los habitantes de la zona han utilizado el medio donde viven y cdémo se han

adaptado su forma de vida, actividades, profesiones, arquitectura rural,... a las condiciones
ambientales.

Estimular la participacién a través de la comunicacion oral y artistica.

Aprender a trabajar en grupo fomentado actitudes participativas y comunitarias, uniendo
opiniones y conceptos aportados por todos/as.

Competencias trabajadas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: adquisicidn de la habili-
dad para comprender procesos del mundo fisico e interpretar el mundo que les rodea. Habili-
dad para comprender la influencia del ser humano en el medio natural.

Competencia cultural y artistica: adquisicion de habilidades perceptivas y comunicativas, ade-
mas de un desarrollo de la sensibilidad y del sentido estético.

Evaluacion de la actividad

Tras la actividad se pueden evaluar los conocimientos adquiridos de forma participativa, a
través de una serie de preguntas como:

¢Sabrias describir de forma breve la formacion geoldgica de los Picos de Europa?

¢Has entendido todos los procesos que intervienen en la formacién de un paisaje?
¢éCudles son?

¢Cémo valoras la influencia del ser humano en el paisaje? Si consideras que hay
diversas formas de influencia, coméntalas.

Esta serie de preguntas pondran en comun con el grupo, de forma que se enriquezca el cono-
cimiento general gracias a las opiniones y conceptos aportados por todos.

-14-



Objetivo
ACt“" d d d 1 Aprender a descubrir e interpretar las
Qu. é no S Cuenata el Pai Saje manifestaciones de los procesos natu-

rales y la accion del ser humano sobre
el paisaje.

Contenidos

Conceptuales
¢ El paisaje. Qué es. Factores que condicionan el paisaje
¢ Evolucién del paisaje en el tiempo.
e El paisaje de las dreas de montafia.
¢ La influencia del hombre en la transformacién del paisaje.

Procedimentales
e |dentificacion y localizacién de elementos geograficos en representaciones carto-
graficas.
* Percepcidn y representacion a escala de espacios naturales.
e Acercamiento a las técnicas de interpretacion del paisaje: elementos geomorfolé-
gicos, bioldgicos y antrépicos.
¢ Aprendizaje del uso de la brujula como técnica de orientacion.

Actitudinales
e Estimular la participacion a través de la comunicacién oral y escrita.
e Valorar la importancia de los paisajes de montaia.

¢ Adquirir conciencia sobre la importante influencia del ser humano sobre su entorno
y adoptar una postura critica sobre la necesidad de preservar y mantener paisajes de
alto interés ambiental.

Desarrollo

En el area recreativa cercana al bosque de ribera, se realizara una parada con el grupo
para analizar el paisaje. Ademas de localizar su situacidon en el mapa, y aprender el manejo
basico de la brujula, al alumno se le plantearan una serie de cuestiones -incluidas en el
Cuaderno de Campo- sobre su vision del paisaje. Posteriormente, cada uno/a plasmara de
forma gréfica, a modo de cémic, cdbmo piensa que ha sido la evolucion general del paisaje
que observa en ese momento y cémo cree que sera en un futuro.

Temporalizacion

30 minutos.




Materiales

Mapa topografico

Brujula

Cuaderno de campo
Lapizy goma

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

e Localizar en mapa topografico, la situacion de los Picos de Europa, relacionandolos
con los principales elementos geograficos de Asturias.

e Encontrar un rumbo determinado a través del uso de la brujula

e Describir de forma elemental la influencia de algunos factores fisicos: clima, relieve
e hidrografia en la configuracién de los paisajes.
* Reconocer en imagenes o en el entorno cercano algunos rasgos de la influencia del

ser humano en la configuracion de los paisajes y de su capacidad para la transforma-
cién del medio.

Observaciones

El manejo de la brajula se trabajara con el alumnado de la ESO
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Actividad 1.2

SomosS cientificos
ambientales

Objetivo

Aprender a determinar y analizar los princi-
pales pardmetros fisico-quimicos del agua de
rio y relacionarlos con la presencia o ausen-
cia de actividades humanas.

Contenidos

Conceptuales

¢ El rio como elemento fundamental del ecosistema de ribera.

¢ Estudio experimental de los pardmetros fisicoquimicos del agua del rio.

¢ Concepto de bioindicador. Los macroivertebrados del rio como bioindicadores.
¢ Contaminacion de las aguas fluviales.

Procedimentales

e Utilizacidn de las pautas y procedimientos bdasicos del trabajo cientifico para el andli-
sis de la calidad ambiental de las aguas del rio.

¢ Manejo de la informacidn recogida en los trabajos de campo: sistematizacion de la
informacidn, interpretacion de datos, elaboracion de conclusiones.

Actitudinales

¢ Desarrollar interés por la experimentaciéon como clave del conocimiento del mundo
que nos rodea.

¢ Valorar el agua como un elemento imprescindible para el desarrollo de la vida en el
planeta.

¢ Desarrollar de una actitud critica ante los problemas derivados de la contaminacion
de las aguas fluviales, sus causas y consecuencias.

¢ Reconocer el papel del conocimiento cientifico en la resoluciéon de problemas am-
bientales y en la mejora de la calidad de vida de los seres humanos y su entorno.

¢ Adquirir el habito del cuidado y el adecuado mantenimiento del material cientifico
de estudio.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.



Desarrollo

En la orilla del rio, el educador ambiental explicard al alumnado la importancia de cono-
cer el estado de las aguas del rio y su relacion con la salud del ecosistema de ribera. A
continuacidn, realizara una practica analisis de la calidad ambiental del agua del rio, me-

diante la medicién e interpretacidn de varios parametros fisico-quimicos: temperatura,
turbidez, acidez, oxigeno disuelto, pH, nitratos, presencia de macroinvertebrados, etc. Se
destacara también la influencia de las actividades humanas en procesos de contamina-
ciéon y eutrofizacién de las aguas del rio.

Temporalizacion

40 minutos.

Materiales

Kit andlisis agua
Cuaderno de Campo

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

Conocer

Definir al menos tres pardmetros fisicoquimicos de los estudiados en la actividad.

Realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los instrumentos
adecuados.

Interpretar los datos obtenidos, y relacionarlos con su influencia sobre la vida de
animales y plantas en el ecosistema de ribera.

Explicar la importancia de los macroinvertebrados como bioindicadores del estado
de las aguas del rio.

Identificar y debatir sobre las causas de la contaminacidn de las aguas fluviales,
reflexionando sobre la gravedad del problema y sus repercusiones, tanto para la es-
pecie humana como para otros seres vivos, y la importancia de una implicacién per-
sonal y colectiva en su solucién.

Observaciones

Esta actividad se realizarad con el alumnado de la ESO.
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Actividad 1.3

Aprender a distinguir diversos rastros e indicios

Dime Cémo andas de fauna y flora que se pueden encontrar en el

. _ . medio natural asi como a obtener moldes de hue-

y ‘t@ dlre qUIG'h er‘eS llas en sustratos naturales, valorando la importan-

cia de esta actividad como parte fundamental del
trabajo de campo de un cientifico.

Contenidos

Conceptuales

Clasificacién de los mamiferos en funcién de su pisada: ungulados, plantigrados,
digitigrados.

Elementos de una huella.

Huellas de la fauna caracteristica de los Picos de Europa.

Técnicas de rastreo e identificacién de huellas en sustratos naturales.

Qué nos cuenta una huella: especie, tamafio, sexo, edad, tipo de desplazamiento,
recorrido, etc.

Procedimentales

Realizacién de observaciones directas de huellas en sustratos naturales.

Investigacién en el medio natural mediante la observacidn, la toma de muestras y
la busqueda de rastros e indicios.

Utilizacidn de instrumentos sencillos y de técnicas de estudio de la naturaleza como
parte del método cientifico.

Actitudinales

Valorar la importancia de la diversidad, riqueza y singularidad de especies y habi-
tats del bosque de ribera.

Tomar conciencia de la importancia de mantener un equilibrio ecolégico en la natu-
raleza, especialmente entre el hombre y los recursos y procesos naturales.

Sensibilidad por la conservacion de las especies amenazadas y el habitat que ocu-
pan.

Mostrar interés por el descubrimiento y el conocimiento de la fauna, la investiga-
cion cientifica, la realizacién de trabajos de campo vy, en general, de actividades en
la naturaleza.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacion Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

En la actividad se trabaja la importancia de un rastro o una huella en la tarea de identifi-
cacién de la presencia o paso de un animal. El educador ofrecera unas nociones basicas
sobre morfologia de las huellas y diferencias entre las de los grandes grupos de mami-

feros mas comunes en Picos de Europa. A continuacion, y con la ayuda de las distintas
siluetas de huellas incluidas en el Cuaderno de Campo, el alumno/a buscara e identificara
huellas reales en sustratos naturales.

Temporalizacion

30 minutos.

W EYCEES

e Cinta métrica e Cuaderno de campo

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:
Indicar los sustratos naturales mas adecuados para la busqueda y hallazgo de huellas.

Sefialar las distintas partes de una huella -almohadillas, dedos y uias-, y medir co-
rrectamente su tamanio.

Clasificar correctamente una huella dentro de los tres grandes grupos de mamiferos:
plantigrados, digitigrados y ungulados.

Analizar la huella para aportar informacién sobre el animal que la dejé: especie o
familia a la que pertenece, tamafio, velocidad de marcha, trayectoria, etc.

Observaciones

La técnica para medir las huellas —longitud total, longitud sin ufias, anchura-, se trabajara

solo con el alumnado de la ESO.
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Actividad 1.4 Objetivo
LQuien vive aqui?

Aprender a distinguir los distintos habitats
de la fauna en un ecosistema, a través de
la observacion directa o la identificacion

de sus rastros o indicios.

Contenidos

Conceptuales

* Fauna del bosque de ribera.

¢ Concepto de poblacién animal, biocenosis, biotopo y ecosistema(1).

e Diversidad de habitats en el ecosistema del bosque.

¢ Adaptacion de la fauna a las condiciones ambientales: temperatura, luz, humedad.
e Relaciones troéficas.

¢ Indicios y sefales de la fauna en el medio natural.

Procedimentales

* Realizacidon de observaciones, medidas, toma de datos.

¢ |dentificacion de especies animales en el medio natural mediante el hallazgo de sus
rastros e indicios.

* Manejo de Guias de campo para la identificacidén de especies.

Actitudinales

» Desarrollar interés por el conocimiento, la investigacién cientifica y la realizacion de estudios
de campo.

¢ Adquirir conciencia del delicado equilibrio presente en los ecosistemas naturales, la interaccién
entre las distintas especies, y la importancia de todas ellas, desarrollando habitos de respeto por
los seres vivos y el habitat que ocupan.

DE IS

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

En una zona del bosque de ribera con buen acceso, el educador ambiental expondra
distintos ejemplos de habitats de uso habitual de especies de fauna asociada a este eco-
sistema mostrando ramas y corteza de arboles, piedras o madera muerta, hojarasca,
arbustos, asi como de indicios y rastros frecuentes (excrementos, marcas en ramas y
troncos, plumas, restos de alimentacion, madrigueras, ...). Posteriormente, los alum-
nos y alumnas se repartirdn en pequeinos grupos para buscar el mayor nimero posible

de animales o sus rastros o indicios. Con el apoyo de Guias de Campo y la ayuda de los
educadores ambientales, identificaran las especies o rastros encontrados. Finalmente,
cada uno/a de ellos/as dibujara en su cuaderno un mapa del bosque, situando en él los
distintos hallazgos.

La actividad sera apoyada con juegos de presentacién, desinhibicion /confianza, conoci-
miento del entorno y/o de sensibilizacion.

Temporalizacion

Materiales

e Guias de campo e Lupa
e Cuaderno de Campo e Prismaticos

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

¢ Explicar las razones que hacen dificil la observacién inmediata de fauna en el medio
natural.

¢ Obtener y seleccionar datos e informaciones de cardcter cientifico consultando dife-
rentes fuentes bibliograficas

¢ Realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los instrumentos
adecuados y siguiendo los pasos del método cientifico.

e Enumerar distintos habitats de la fauna del bosque.

e Enumerar distintos rastros e indicios de la presencia de fauna en el medio natural.

¢ |dentificar al menos cinco especies caracteristicas del bosque de ribera atlantico.

¢ Explicar el concepto de biodiversidad de un ecosistema.

Observaciones

(1) Conceptos adaptados a la etapa educativa correspondiente.

Esta actividad se realizard preferentemente en primavera, verano y otofio. En invierno la
actividad de la fauna en el bosque es significativamente menor.
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Objetivo

[ ] [ ]

ACthl d al d 1 . 5 Entender el concepto de bosque como ecosiste-
. ma y no simplemente como conjunto de arboles,
LoS OJOS d@l bOSque aprendiendo las técnicas basicas para su estudio y
tomando conciencia de la importancia de su pre-
servacion para mantener el equilibrio del resto de
ecosistemas asi como del papel del ser humano en

Su uso y conservacion.

Contenidos

Conceptuales
e Caracterizacién del bosque: dominancia, distribucion y edad de las especies.
e Estructura del bosque: estrato herbdceo, arbustivo y arbéreo.
¢ Concepto de sotobosque.
» Adaptaciones del bosque de ribera a las condiciones ambientales.
* Morfologia del arbol: tronco, ramas, hojas, yemas, flores, frutos.
® Reproduccidn sexual y asexual.
¢ El bosque como ecosistema.
e La huella del hombre sobre el bosque.

Procedimentales

e Aplicacién del método cientifico al estudio de la naturaleza mediante la observacion,
toma y registro de datos.

e Estudio del bosque como un todo, y no como la suma de elementos individuales.
Actitudinales

e Valorar la importancia del bosque como refugio y fuente de alimentacién de nume-
rosas especies animales.

e Mostrar sensibilidad ante la importancia de la diversidad, riqueza y singularidad de
especies y habitats del bosque de ribera.

» Desarrollar habitos de respeto por los seres vivos y el habitat que ocupan.Valorar la
importancia de la conservacién y uso sostenible de los recursos naturales de nuestros
ecosistemas, adoptando posturas criticas ante la explotacion forestal indiscriminada.

Actitudinales

e Valorar la importancia de la diversidad, riqueza y singularidad de especies y habitats
del bosque de ribera.

e Tomar conciencia de la importancia de mantener un equilibrio ecolégico en la natura-
leza, especialmente entre el hombre y los recursos y procesos naturales.

* Sensibilidad por la conservacidn de las especies amenazadas y el habitat que ocupan.

* Mostrar interés por el descubrimiento y el conocimiento de la fauna, la investigacion
cientifica, la realizacion de trabajos de campo y, en general, de actividades en la natu-
raleza.



Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion

Secundaria Obligatoria.

Desarrollo

El alumnado, en pequefios grupos, escogerd una determinada zona del bosque y la estu-
diara con atencidn, anotando sus observaciones en el Cuaderno de Campo: dominancia
y distribucién de las especies, estratos arboéreos, arbustivos y herbaceos, efectos de la
accion humana en el bosque, etc. A continuacién, escogeran un arbol determinado del
que deberd hacer una descripciéon completa y minuciosa por escrito, y terminar con un
dibujo en el que sefialen sus distintas partes.

Temporalizacion

Materiales

e Cinta métrica
e Lupa
e Cuaderno de campo

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:
¢ Realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los instrumentos
adecuados y siguiendo los pasos del método cientifico.
e Enumerar los distintos elementos de caracterizacién de un bosque.
¢ Diferenciar los principales estratos del bosque.
e Citar tres ejemplos de aprovechamiento del bosque por el ser humano.
¢ Explicar el concepto de biodiversidad de un bosque.

Observaciones

La actividad dirigida a los alumnos de Primaria sustituird la descripcién por escrito del

arbol por la de su dibujo, sefialando en él las principales caracteristicas y partes del rbol.
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Objetivo

Actividad 1.6
PequetioS botanicos

Aprender a estudiar especies vegetales ca-
racteristicas del bosque de ribera, siguien-
do el método cientifico para observacion,
toma y analisis de datos.

Contenidos

Conceptuales

e Estructura del bosque de ribera o “de galeria”
» Adaptaciones de la vegetacion del bosque de ribera a las condiciones ambientales.
e Flora caracteristica del bosque de ribera.

e La hoja. Morfologia.

e Iniciacion al estudio de especies.

¢ Importancia ecolégica del bosque de ribera. Fauna asociada.

Procedimentales

e Aplicacion del método cientifico al estudio de la naturaleza mediante la observacion,
toma y registro de datos.

* Observacién de muestras de flora y clasificacion atendiendo a diversos criterios. cri-
terios.

e Utilizacién de Guias de Campo para la identificacién de seres vivos.

Actitudinales

e Mostrar sensibilidad ante la importancia de la diversidad, riqueza y singularidad de
especies y habitats del bosque de ribera, desarrollando habitos de respeto por los seres
vivo y el habitat que ocupan.

 Valorar el importante papel de la flora en la aportacidn de recursos de utilidad para el
ser humano, tomando conciencia de la necesidad de mantener criterios de sostenibili-
dad en la explotacién de estos recursos naturales.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacion Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.



Desarrollo

Tras una explicacion por parte del educador ambiental de las principales caracteristicas
del bosque de ribera, se realizard un pequefo recorrido cercano al rio seleccionando
varios ejemplos de vegetacién de ribera. Los alumnos y alumnas tendran que rellenar las

fichas de identificacidn de las especies, anotando sus principales rasgos y, con la ayudad
de una Guia de Campo y de los educadores ambientales, llegar a determinar la especie.

Temporalizacion

Materiales

e Cinta métrica
e Guias de campo
e Cuaderno de campo

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

* Realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los instrumentos
adecuados y siguiendo los pasos del método cientifico.

Obtener y seleccionar datos e informaciones de caracter cientifico consultando dife-
rentes fuentes bibliograficas

Explicar las adaptaciones ambientales de la vegetacidon de ribera: a las inundaciones
o crecidas y a la falta de luz.

Citar al menos, tres especies caracteristicas de la vegetacion de ribera.
Explicar la importancia ecoldgica del bosque de ribera.

Observaciones

La actividad dirigida a los alumnos de Primaria sustituird la descripcidon por escrito del

arbol por la de su dibujo, sefialando en él las principales caracteristicas y partes del arbol.
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Unidad 2

Cultura y tradiciones

Descripcidn

En esta unidad se pretende que el alumnado tome contacto con la vida de hombres
y mujeres en el medio rural a través de entrevistas directas a la poblacion local, la
visita a una queseria, una granja o una huerta. En pequefios grupos, los/as alum-
nos/as se desplazaran hasta Benia de Onis, localidad cercana al Centro de Interpre-
tacion, para reconocer distintos elementos muy significativos y caracteristicos del
entorno rural del norte de Espafia.

Ademas de las actividades definidas en esta unidad, se incluye también la realiza-
cién de una gymkhana en la que, a través del juego, el alumno/a obtiene informa-
cién complementaria a la anterior, aumentando el conocimiento sobre los nucleos
rurales de montaia al tiempo que desarrolla aptitudes sobre la expresién y comu-
nicacién verbal y se divierte.
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Objetivos especificos

Acercar a los alumnos/as a la forma de vida en los nucleos rurales de Picos de Europa de
hace unas décadas, descubriendo aspectos sobre la vida rural, sus actividades diarias y su
sistema de valores.

Valorar la forma de vida del mundo rural y apreciar las diferencias con un entorno urbano.
Respetar y comunicarse con personas de entornos y edades distintas a los suyos.

Disfrutar con la busqueda de informacion a la vez que aumentan sus conocimientos sobre
el patrimonio natural y cultural en zonas de montana.

Aprender a relacionarse con habitantes de estos enclaves rurales con el objetivo de valo-
rar el papel que se desempefian en el mantenimiento de la biodiversidad y la puesta en
prdactica de iniciativas de desarrollo sostenible.

Competencias trabajadas

Competencia en comunicacion lingliistica: correcto uso del lenguaje para la obtencién de
datos, teniendo en cuenta ademas al receptor de su comunicacion.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: adquisicion de la
habilidad para comprender procesos del mundo fisico e interpretar el mundo que les ro-
dea en la actualidad y comprender cdmo era antes, obteniendo un aprendizaje basado en
hechos pasados que se relaciona con su mundo actual.

Competencia social y ciudadana: comprensién de su entorno social actual y de otras reali-
dades tanto histdricas como culturales, distintas a su experiencia propia.

Criterios de evaluacion

Comprensién del funcionamiento de la vida en el medio rural —historia, cultura,
costumbres- , sus cambios en el tiempo y las diferencias con la vida en el medio
urbano.

Recogida de informacidn, andlisis y elaboracién de conclusiones.

Reconocimiento y valoracion de la diversidad cultural existente en Asturias.
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Actividad 2.1
. . Aprender a obtener, procesar informacion
Per].OdlsﬁtaS r‘ur‘aleS y reflexionar sobre la vida y costumbres

en el medio rural a través de una labor
de investigacion, sintesis y exposicion de
resultados.

Contenidos

Conceptuales
e La vida en el medio rural
e Oficios tradicionales
e Arquitectura popular
e Cultura y tradiciones

Procedimentales
e Estudio in situ de las costumbres y modos de vida de la poblacién del medio rural.
e Elaboracién de entrevistas para la obtencion de informacién.

e Comunicacion del trabajo realizado a través de exposiciones orales y escritas.

Actitudinales

e Desarrollar sensibilidad e interés por las formas de vida rurales, los oficios y labores

tradicionales, apreciando las diferencias entre la vida del mundo rural y del mundo
urbano.

e Disfrutar del contacto intergeneracional, aprendiendo a respetar y comunicarse con
personas de entornos y edades distintas a los suyas.

e Aprender a trabajar en grupo fomentando actitudes participativas y comunitarias,
uniendo opiniones e ideas aportados por todas/as.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacién
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

A través de una investigacion “de calle” en Benia de Onis, los alumnos y alumnas deberan
realizar entrevistas a habitantes de la localidad -personas mayores, artesanos, comer-
ciantes, ganaderos-, que habran preparado previamente en pequefios grupos. Las entre-
vistas tienen como finalidad obtener informacién sobre los cambios socioeconémicos en
el medio rural: cémo se vivia antes- oficios, alimentacion, vivienda, transporte- y comos
se vive ahora. Ademas, los alumnos deberan extraer informacién a sus entrevistados y
contestar una serie de preguntas formuladas en el Cuaderno de Campo sobre la arquitec-

tural tradicional, la historia y la cultura locales.

A partir de la informacién recogida, cada grupo tendra que redactar un pequefo resu-
men y exponerlo a sus compafieros. La puesta en comun servira también para debatir
sobre los cambios sociales del medio rural y las diferencias entre la vida en un entorno
rural o urbano.

Temporalizacion

60 minutos.

Materiales

e Cuaderno de campo

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a deberd ser capaz de:

* Recoger de informacidn de distintas fuentes para conocer la historia, la cultura y las
tradiciones del medio rural y sus cambios reciente, valorando los distintos puntos de
vista.

¢ |dentificar los rasgos mas significativos de la sociedad asturiana residente en el me-
dio rural.

e Redactar y presentar por escrito conclusiones de forma clara, limpia y ordenada,
empleando el vocabulario adecuado.

¢ Mostrar una actitud de respeto y participacidn activa para la conservacion del patri-
monio cultural del Principado de Asturias.
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Actividad 2.2
Gymkhana astur

Desarrollar la cooperacion y el trabajo
en grupo como método para la resolu-
cion de problemas ligados a la blsque-
da de informacidn sobre la historia y
cultura local.

Contenidos

Conceptuales
e Historia local

¢ Arquitectura civil y religiosa
e Etnografia

Procedimentales
¢ Estudio in situ de la historia local.

* Recogida de informacion a través de preguntas directas a informantes y a la busque-
da de informacién contenida en el entorno.

e Practica de la expresion y comunicacion verbal.
e Capacidad de organizacion y sintesis de la informacion.
e Comunicacion del trabajo realizado a través de exposiciones orales y escritas.

Actitudinales
e Disfrutar con la busqueda de informacién como parte del juego.
e Fomentar el trabajo en pequefios grupos y la participaciéon general

e Fomentar una actitud de respeto y participacion activa para la conservacion del pa-
trimonio cultural del Principado de Asturias.

e Aprender a trabajar en grupo fomentando actitudes participativas y comunitarias,
uniendo opiniones e ideas aportados por todas/as.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.



Desarrollo

El alumnado, en pequefios grupos, y a través del juego, obtendra informacidén sobre la
historia y la cultura local. A través de un recorrido por Benia de Onis,debera ir realizando

distintas pruebas y recogiendo informacién para completar una bateria de preguntas. El
grupo que primero complete la informacion de forma correcta ganara el juego.

Temporalizacion

Materiales

e Cuaderno de campo
e Reloj

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

® Recoger y procesar de informacién sobre la historia, la cultura y las tradiciones del

medio rural.

e Citar al menos tres de los edificios religiosos y civiles mas importantes de Benia de
Onis.
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Unidad 3

Explorando
“LaS Montanas del QuebrantahueSoS’

Descripcion

El Centro para la Biodiversidad y el Desarrollo Sostenible “Las Montafias del Que-
brantahuesos”, es un espacio de encuentro desde el que se persigue -a través de
la educacion, la participacidn y la sensibilizacién- despertar el interés en nifios y
adultos por las Ciencias Naturales, las iniciativas de conservacion de la naturaleza
y el desarrollo sostenible. El Centro estd equipado con dos salas audiovisuales, un
Eco-laboratorio y una exposicidon permanente que incluye las siguientes salas y con-
tenidos:

Planta inferior
Audiovisual introductorio.

Primera sala: La evolucion
desde el origen de la vida
hasta la actualidad. Acon-
tecimientos  relacionados
con el quebrantahuesos, los
pastores y las montafias. La
geologia de los Picos de Eu-
ropa y las adaptaciones del
ser humano a este relieve.

Segunda sala: Maqueta de

un cortado calizo con repro-

ducciones a escala natural

de 30 especies de flora y : :
P . . o, M

fauna caracteristicas de Pi- M N

cos de Europa.

Tercera sala: Biologia y ecologia del quebrantahuesos. Adaptaciones y estrategias de
supervivencia de la fauna y flora de montafia.

Cuarta Sala: Los pastores de los Picos de Europa: su oficio, sus rebafios, la ganade-
ria extensiva. Ecologia y medio ambiente: una visién global de la actividad humana
diaria de una persona occidental, cémo influyen las actuaciones de cada uno de
nosotros en nuestro entorno. Los factores que provocaron la desaparicién del que-
brantahuesos: distribucién histérica y actual.
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Planta superior

Quinta sala: Movimientos conservacionistas desde 1860 hasta la actualidad. Parte
superior de la maqueta de flora y fauna. Los proyectos de conservacion y reintro-
duccidn desarrollados por la Fundacién para la Conservacién del Quebrantahuesos
desde su creacion en 1995 hasta la fecha.

Sexta sala (sala de la reflexion): Momento para reflexionar sobre la visita y su con-
tenido, acompafiados Unicamente por olores y sonidos de la naturaleza.

Audiovisual de conclusion: Tras la visita, el audiovisual ofrece una visidon general de
la problematica ambiental actual y la capacidad del hombre para mejorar su entor-
no y conservar las especies aun existentes.

Opcionalmente, se planteara los alumnos un juego a modo de gymkana para que,
recorriendo de nuevo la exposicidn logren encontrar respuesta a preguntas que
aparecen a largo de su cuaderno de campo.
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Objetivos especificos

Fomentar la participacion de los escolares en la visita guiada al Centro de Interpretacién.

Conocer los ecosistemas de los Picos de Europa y su biodiversidad.
Conocer la geomorfologia de los Picos de Europa.

Aprender las principales adaptaciones de la fauna y la flora a las condiciones ambientales
de su habitat y conocer las relaciones existentes entre los distintos seres vivos.

Conocer las relaciones existentes entre el mundo rural y su entorno natural, entendiendo
las diversas adaptaciones de esta forma de vida a la naturaleza y viceversa.

Analizar la influencia del modo de vida de la sociedad actual y la globalizacién en el entor-
no rural de montaiia: problemas ambientales, recursos energéticos, residuos, etc...

Tomar conciencia de las repercusiones que algunos comportamientos personales pueden
tener en la conservacion y proteccién del entorno natural.

Conocer un Programa de Conservacidon o Recuperacién de especies en peligro de Extin-
cion: el Proyecto de Reintroducciéon del Quebrantahuesos en Picos de Europa.

Competencias trabajadas

Competencia para aprender a aprender: habilidad para continuar aprendiendo de acuerdo
con las necesidades o situaciones.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: adquisicion de la ha-
bilidad para comprender procesos del mundo fisico e interpretar el mundo que les rodea.
Autonomia e iniciativa personal: comprension personal de la informacion proporcionada
en la visita

Tratamiento de la informacion y competencia digital: desarrollo de las habilidades necesa-
rias para utilizar recursos tecnoldgicos presentes en la exposicion.

Criterios de Evaluacion

e Saber describir los principales rasgos de la evolucién geolégica de los Picos de Europa, la
llegada del ser humano, del quebrantahuesos, y las relaciones establecidas entre estos tres
elementos. Introducir convenciones de datacion y periodizacidn histérica ( a.P, d.P; edad).

Conocer la biodiversidad en los ecosistemas de montaia: flora y fauna. Especies endémi-
cas y especies en peligro de extincion. Valorar la importancia de mantener la diversidad a
través del analisis de los problemas asociados a su pérdida.

Concretar ejemplos en los que el comportamiento humano influya de manera positiva o
negativa sobre el medio ambiente, planteando alternativas que permitan avanzar hacia el
desarrollo sostenible y una vida en armonia con el Planeta.

-39-



Actividad 3.1

Descubrir, a partir del recorrido por la expo-

LOS sec‘retos de‘ sicion permanente del Centro ‘Las Montaiias
"’Las Monﬁtaﬁas del Quebrantahuesos’, y con ayuda de un
“ educador/a ambiental, las principales ca-

del Quebr‘an‘tahueSoS racteristicas de la ecologia de los Picos de Eu-

ropa, la adaptacidn de los seres vivos a este

habitat, en especial del quebrantahuesos, asi

como el papel del ser humano en la conser-
vacion o destruccion de la naturaleza.

Contenidos

Conceptuales
La evolucion de la vida
Geologia de los Picos de Europa

Especies de flora y fauna de un ecosistema de montafia: biodiversidad de los Picos
de Europa.

Adaptaciones y estrategias de supervivencia de la fauna y flora de montana.
Biologia y ecologia del quebrantahuesos.

Los pastores de los Picos de Europa y su importancia ecolégica.
Globalizacién, actividades humanas y biodiversidad

Factores que provocaron la desaparicion del quebrantahuesos.

Proyectos de conservacion de especies amenazadas: el quebrantahuesos.

Procedimentales

e Obtencién de informacién sobre los ecosistemas de montafia a través de paneles
de texto, fotografias , representaciones cartograficas y maquetas .

e Aprendizaje a través de sistemas audiovisuales e interactivos.

Actitudinales
e Fomentar la participacion de los escolares en la visita.

e Valorar la biodiversidad de los ecosistemas de montafia, reconocer sus valores na-
turales y culturales, en especial los existentes en los Picos de Europa.

Reflexionar sobre la influencia del modo de vida actual y la globalizacion en el
entorno natural: problemas ambientales, recursos energéticos, residuos, etc...des-
pertando una conciencia critica sobre la necesidad de apostar por un desarrollo
sostenible.

Tomar conciencia de las repercusiones que algunos comportamientos personales
pueden tener en la conservacion y proteccion del entorno natural, fomentando
actitudes y habitos de consumo responsable.



Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion

Secundaria Obligatoria.

Desarrollo

Acompafados de un educador/a ambiental, los alumnos y alumnas visitaran la exposi-
cion permanente del Centro “Las Montanas del Quebrantahuesos”. Ademas del recorri-
do expositivo, se incluyen dos audiovisuales -uno introductorio sobre la formacién de los
Picos de Europa, el pastoreo de montafia y su evolucién y otro final con un mensaje de
sensibilizacion y reflexidn- y una sala sensorial para reflexionar sobre las ideas transmiti-
das mientras se disfruta de olores y sonidos que recuerdan a los de la naturaleza.

Temporalizacion

60 minutos.

Materiales

Cuaderno de campo.

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

Interpretar datos e informaciones sobre la ecologia de los ecosistemas de montaiia,
utilizando dicha informacién para conocerla

Identificar los componentes bidticos y abidticos del ecosistema de montafia, valorar
su diversidad y ser capaz de representar graficamente las relaciones tréficas existen-
tes entre algunos de sus seres vivos.

Explicar las causas que llevaron a la extincion del quebrantahuesos en los Picos de
Europa.

Identificar las actuaciones humanas que contribuyen a la conservacién de los paisa-
jes caracteristicos de los Picos de Europa.

Enumerar distintos habitos y comportamientos del ser humano que tienen efectos
negativos sobre la biodiversidad en nuestro planeta.

Explicar brevemente el proyecto de recuperacion del quebrantahuesos en Picos de
Europa.
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Actividad 3.2

DeScubre
~ Descubrir, a través del juego y la observacion, la
fe ) ))
LaS Monatanas informacion contenida en los distintos paneles
del tematicos de la exposicion del Centro relativa a
; los ecosistemas de montania, la fauna y la flora
Quebr‘antahueSoS’ caracteristica de los Picos de Europa, los pro-
cesos evolutivos sufridos, las adaptaciones al
medio natural y el papel del ser humano en la

conservacion de la naturaleza, todo ello, de la
mano del protagonista de la exposicion, el que-
brantahuesos.

Contenidos

Conceptuales

e Laevolucién de la vida.

e Geologia de los Picos de Europa.
Maqueta flora y fauna: biodiversidad de los Picos de Europa.
Adaptaciones y estrategias de supervivencia de la fauna y flora de montana.
Biologia y ecologia del quebrantahuesos.
Los pastores de los Picos de Europa y su importancia ecolégica.
Globalizacién, actividades humanas y biodiversidad.
Factores que provocaron la desaparicidén del quebrantahuesos.

Los proyectos de conservacion y reintroduccion desarrollados por la Fundacién
para la Conservacion del Quebrantahuesos desde su creacion en 1995 hasta la fe-
cha.

Procedimentales

* Obtencién de informacion sobre los ecosistemas de montaia a través de paneles
de texto, fotografias , representaciones cartograficas y maquetas.

¢ Sintesis de informaciones concretas a partir de textos complejos.

Actitudinales
e Valorar el trabajo en equipo.
e Utilizar el juego como cauce para la busqueda de informacidn y el aprendizaje.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.



Desarrollo

El alumnado, recorriendo la exposicién en pequeios grupos, debe lograr encontrar la

respuesta a distintas preguntas que aparecen a largo de su Cuaderno de Campo.

Temporalizacion

Materiales

e Cuaderno de campo

Evaluacion
Al finalizar la actividad, el alumno/a deberd ser capaz de:

Ser capaz de extraer informacién concreta a partir de la comprensién y la sintesis de
textos complejos.

Interpretar datos e informaciones sobre la ecologia de los ecosistemas de montafia,
utilizando dicha informacién para conocerla.

Observaciones

Esta actividad puede realizarse de manera complementaria a la 3.1, sustituyendo alguna
de las actividades de campo incluidas en este Cuaderno ante una situacion de inclemen-
cia metereoldgica.

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-
tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacién.
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Unidad 4

Experimentando en el
laboratorio Eco-Légico

Descripcion

El laboratorio Eco-légico se concibe como un lugar para el aprendizaje y la sensi-
bilizacidn a través de la experimentacion directa. A través de distintos talleres, el
alumnado podra descubrir cdmo investigan los cientificos en el medio natural, la
importancia del agua y de la energia que consumismos, o como hacer entre todos
un Planeta mas sostenible.
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Objetivos especificos

Fomentar la participacién activa y de forma practica de los escolares.

Fomentar que el alumno se identifique como parte implicada en los problemas
ambientales, descubriéndose, del mismo modo, como parte de una solucién de
los mismos.

Adquirir conciencia de la relacidn entre las actitudes y actuaciones diarias y su
influencia en el medio ambiente que nos rodea.

Conocer los flujos de materia y energia.

Introduccion a las energias alternativas o renovables.

Aprender a investigar y buscar informacién.

Analizar la influencia del modo de vida actual y la globalizacién en el entorno natu-
ral: problemas ambientales, recursos energéticos, residuos, etc...

Comprender la relacién existente entre el consumo diario y el deterioro de ecosis-
temas o la pérdida de recursos naturales.

Descubrir y poner en practica técnicas especificas para el estudio del medio natu-
ral.

Competencias trabajadas

Competencia para aprender a aprender: habilidad para continuar aprendiendo
de acuerdo con las necesidades o situaciones.

Competencia matematica: habilidad para utilizar las herramientas y recursos ma-
tematicos necesarios para los experimentos, calculos, medidas, etc... Capacidad
para resolver problemas matematicos relacionados con la vida real.

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: adquisicidn
de la habilidad para comprender procesos del mundo fisico e interpretar el mun-
do que les rodea.

Tratamiento de la informacién y competencia digital: desarrollo de las habilida-
des necesarias para utilizar recursos tecnoldgicos presentes en la exposicion.

Criterios de Evaluacion

Identificar y reconocer los rasgos mas relevantes de un ser vivo que explican su
pertenencia a un grupo taxondmico determinado y establecer las relaciones en-
tre la presencia de determinadas estructuras y su adaptacion al medio.

Realizar experimentos sencillos de forma guiada utilizando instrumentos de me-
dida, aparatos para la observacion e instrumentos de laboratorio, afilorando da-
tos e informaciones. Distinguir causas y efectos de los fendmenos, argumentando
con ideas propias el porqué de los mismos.

Identificar ejemplos de actividades humanas compatibles con la explotacidn sos-
tenible de los recursos, como el ahorro de agua y energia y la reutilizacion y reci-
claje de materiales.




Objetivo

Actividad 4.1
Fomentar en los alumnos/as el interés

Ialler de Jovenes por la investigacion y el conocimiento
Paleont 610 80 S cientifico a tra\_le:s del descu,bri.miento
y la observacion de las principales
diferencias morfoldgicas entre el craneo
de mamiferos y aves, asi como sus
respectivas adaptaciones a las distintas
especializaciones alimentarias.

Contenidos

Conceptuales
Fauna vertebrada de los ecosistemas cantdbricos.
Adaptaciones morfoldgicas a la alimentacion de los mamiferos -carnivoros, omnivo-
ros, herbivoros: denticidn y tubos digestivos.
Adaptaciones morfoldgicas a la alimentacién de las aves: picos y patas.
Relaciones troficas en el ecosistema de los Picos de Europa.

Procedimentales
e Estudio de las caracteristicas morfoldgicas de la fauna cantabrica mediante el la ob-
servacion directa de restos naturales.

Acercamiento al estudio de las caracteristicas fisiolégicas de un ser vivo a través del
estudio de su morfologia.

Uso de claves dicotémicas.

Actitudinales
Despertar la curiosidad y la capacidad de observacion.
Crear interés por la investigacion y el método de trabajo cientifico.
Generar emociones que favorezcan la conservacién de la fauna mediante su conoci-
miento.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacion Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

En el Eco-laboratorio del Centro ‘Las Montafias del Quebrantahuesos’, los alumnos/as,
tra-bajando en pequefios grupos, tendran que ir extrayendo de un arenero, cual ‘jéve-
nes paleontdlogos’ en una excavacién, distintos craneos de fauna caracteristica de los

Picos de Europa. Posteriormente trataran de identificar las especies a las que pertenecen
gracias a una sencilla y divertida clave dicotdmica. Se trabajara sobre las caracteristicas
morfoldgicas y la adaptacion de cada especie a su medio, los tipos de especializacidon
alimentaria y su relacién con la estructura del craneo y de la denticion.

Temporalizacion

W EYCEIES

Arenero

Brocha

Craneos de aves y mamiferos
Clave dicotémica

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a deberd ser capaz de:
Identificar las diferencias entre el crdneo de un ave y de un mamifero

Clasificar a los animales mamiferos segun el tipo de denticién, diferenciando la den-
ticién de un herbivoro, de un carnivoro y de un omnivoro.

Distinguir el tipo de alimentacién de un ave a través de la morfologia de su pico y sus
patas.

Manejar correctamente una clave dicotémica sencilla.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacién.
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ACtiVidad 4.2 Conocer y distinguir los

distintos rastros y sefiales de

'Ialler‘ la fauna en el medio natural,

. °_ _ ” fomentando el interés por la
bqu.len ES'tUVO aqu.]. anOChe . observacion y el estudio de la

naturaleza.

Contenidos

Conceptuales

Rastros y sefales de la fauna en el medio natural. Tipologia.
Diferencias de excrementos en funcidn de la alimentacion.

Caracteristicas basicas de huellas de mamiferos -ungulados, digitigrados y plantigra-
dos- y aves.

Recogida de huellas en el medio natural.
Estudio de las huellas de la fauna de los ecosistemas de montafia.

Procedimentales

Estudio de rastros y sefiales de la fauna cantabrica mediante la observacién directa
de restos naturales.

Estudio de las adaptaciones animales a su habitat a partir de la identificacion y estu-
dio de sus huellas.

Utilizacién de técnicas cientificas para la recogida, conservacién y estudio de huellas.
Actitudinales

Desarrollar la capacidad de observaciéon y memoria.
Generar interés por la investigacion y el método de trabajo cientifico.
Respetar la vida de la fauna en el medio natural, evitando perturbarlo a nuestro paso.

Generar emociones que favorezcan la conservacion de la fauna mediante su conoci-
miento.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacion Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

El taller se iniciard con una exposicion tedrica que incluye contenidos acerca de los tipos
de rastros e indicios que la fauna deja en el medio natural, técnicas de diferenciacién de
huellas, fichas de distintos animales e informacién de como recoger huellas en el medio
natural. A continuacién los participantes pasardn a una actividad de visu de los rastros

e indicios presentes en el laboratorio: excrementos, plumas, egagropilas, restos de ali-
mentacién, y de diferenciacion de diferentes huellas de mamiferos y aves. Finalmente,
elaboraran una huella en arcilla, a partir de los moldes existentes en el laboratorio, que
se llevaran como recuerdo de su paso por el Centro.

Temporalizacion

Materiales

e Muestras naturales: plumas, egagroépilas, troncos con sefales, excrementos.
e Moldes y contramoldes de huellas.
e Arcilla para modelar.

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a deberd ser capaz de:

e Demostrar conocimientos sobre la biologia y ecologia de la fauna de montafia a par-
tir del estudio de sus rastros y seiales, identificando al menos tres.

Distinguir las huellas de los principales ungulados, digitigrados y plantigrados de los
ecosistemas cantdbricos de montafia.

Recoger huellas en el en el medio natural.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacion.
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Obiet
Actividad 4.3

Conseguir que los participantes sean
'Ialler conscientes, a través de la comprensién y

9 T experimentacion, de las diferentes energias,
El POder de la Enﬁr‘%la sus usos y alternativas, aprendiendo a ser
criticos y reflexivos, y a plantearse formas
de vida alternativas mas coherentes con
sostenibilidad ambiental del Planeta.

Contenidos

Conceptuales
Definicion y tipos de energias.
Diferencias entre energias renovables y no renovables, contaminantes y no contami-
nantes.
Consumo de energia en el hogar.

Calculo de la huella ecolégica.

Procedimentales
Identificar los distintos tipos de energias existentes en la naturaleza.
Aprender a calcular el consumo energético en el hogar y analizar los datos obtenidos
de diferentes modelos.
Investigar, manejar y comprender las tecnologias y procesos fisicos necesarios para
el aprovechamiento de la energia procedente de fuentes renovables.

Comprender la compleja red (produccion, transformacion, transporte,...), que supo-
ne el uso de energia en un hogar.

Proponer modelos energéticos alternativos.

Actitudinales

e Tomar conciencia sobre el impacto de nuestra vida cotidiana, nuestra Huella Ecolégi-
ca en el Planeta.
Fomentar una postura critica sobre el consumo de energia, generando una opinion
sobre nuestro consumo y planteando la busqueda de soluciones.
Fomentar las vocaciones cientificas, a través de la observacion, la experimentacion
y el manejo de datos y resultados directos obtenidos de la puesta en practica de los
procesos, elementos e instrumentos del laboratorio.
Comprender que la importancia de realizar pequefios gestos en los habitos diarios
que pueden reducir el despilfarro de energia, cuyo aprovechamiento supone un alto
coste social, econdmico y ambiental.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacidn Primaria y Primer Ciclo de Educacidn
Secundaria Obligatoria.



Desarrollo

El taller se inicia con una breve exposicidn tedrica que define el concepto de energia. A
partir de la observacién de distintos elementos -carbdn, mechero, leia, gasolina-, se hara
un recorrido descriptivo en torno a todas las fuentes de energia existentes en el Planeta,
distinguiendo entre las renovables y no renovables, contaminantes y no contaminantes.

Seguidamente, los participantes, de manera individual, trabajardn en fichas distintas
cuestiones relacionadas con el consumo de energia y el planteamiento de modelos de
consumo y ahorro energético alternativos.

Finalmente, a partir de sencillas actividades, experimentaran distintas fuentes de energia
y reflexionaran sobre la importancia y necesidad de aislar con los materiales adecuados
nuestras viviendas (aislamientos de muros y paredes) de forma que con ello se contribu-
ya a un mayor ahorro energético.

Temporalizacion

Materiales

e Trozodelefia. e« Bombilla. e Molino deviento. * Pajitas.
e Trozo de carbdn.  Placa fotoeléctrica. » Botellas de plastico. ® Punzon.
* Mechero. * Bidodn de gasolina. e Cutter.

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:

¢ I|dentificar ejemplos de actividades humanas compatibles con la explotacién sosteni-
ble de los recursos, como el ahorro de energia.
Reconocer, en situaciones y contextos cotidianos, cuestiones que se puedan investi-
gar cientificamente.
Realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los instrumentos
adecuados.
Distinguir entre fuentes de energia renovables y no renovables, sus ventajas e incon-
venientes y algunos de los principales problemas asociados a su obtencion, transpor-
te y utilizacién.
Valorar y comprender la importancia del ahorro energético y el uso de energias lim-
pias para contribuir a un futuro sostenible y adoptar conductas y comporta-mientos
responsables con el medio ambiente.

Observaciones

Los alumnos/as de secundaria completaran las actividades con el célculo de su huella
ecoldgica en el Planeta.

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-
tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacidn.




Actividad 4.4

'Ialler Conocer, a partir del desarrollo de sencillos
’ Ld ® ’ . 5 I I . . I
El V].aJe del ag-u.a experlrr\e‘ntos algunas de las r.)rmcu.)? es
caracteristicas del agua como disolucion, el

ciclo del agua en la naturaleza asi como las
principales fuentes de contaminacion y las
implicaciones que esto tiene sobre los seres
vivos y el resto de ecosistemas.

Contenidos

Conceptuales

El ciclo del agua y su importancia, y la influencia del ser humano.
El consumo de agua y sus distintos usos.

Propiedades quimicas del agua.

Problematica ambiental asociada al agua en la naturaleza.

Procedimentales

e Investigar sobre el consumo de agua en el hogar y analizar los datos recogidos.
e Experimentar sobre las propiedades del agua como disolucidn.
® Investigar y comprender cémo funciona una pequefia depuradora casera.

Actitudinales

Reconocer y valorar la importancia del agua como un recurso imprescindible para
la vida en el Planeta.

Tomar conciencia critica sobre nuestro consumo de agua diario, nuestra huella
hidrica en el Planeta.

Generar ideas y soluciones de forma participativa para minimizar el consumo de
agua en el hogar y en su entorno (urbano o rural).

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.



Desarrollo

El taller comienza con una amena y entretenida charla participativa sobre la impor-
tancia del agua para la vida, su ciclo en la naturaleza, el papel del ser humano en su
contaminacién y consumo, problematica ambiental y sus repercusiones. A través de un
sencillo experimento, se reproducira el ciclo del agua en una cubeta de plastico.

Tras la charla, el grupo se divide en parejas y se realizan encuestas, unos a otros, sobre
el consumo del agua en su hogar.

Finalmente, en grupo, se realizaran pequenos experimentos en los que se comprueben
distintas propiedades del agua, y se fabricard una pequefia depuradora casera. Existe
la posibilidad sustituir estos experimentos por los planteados en actividad de ‘somos
cientificos ambientales’ de analisis fisico-quimico de las aguas del rio.

Temporalizacion

Materiales

Agua. Bolsas de plastico Malla de alambre.
Aceite. transparente. Recipiente grande
Detergente liquido. Dos frascos pequefios de plastico grande.
Grava y arena. de vidrio. Botellas de plastico.
Sal. Malla de alambre. Tijeras y cutter.

Cubos de hielo.

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:
Esquematizar sobre el papel el ciclo completo del agua en la naturaleza.
Citar distintos ejemplos del consumo del agua por parte del ser humano, tanto a
nivel doméstico como industrial.
Explicar algunas de las propiedades fisicas y quimicas del agua, a partir de la inter-
pretacion de los datos obtenidos en el Eco-laboratorio.
Plantear algunos ejemplos que favorezcan la reduccién del consumo y la contami-
nacién del agua.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacidn.
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Unidad 5

Conociendo loS PicoS de Europa

Descripcion

Esta Unidad Didactica, planteada para las estancias educativas de dos dias, tiene
como marco geografico el Parque Nacional de los Picos de Europa, apoyada en la
realizacién de un recorrido circular en torno a los Lagos de Covadonga. Se toma el
camino que rodea el Lago Enol, llegando hasta la majada La Cueva. Volviendo a la
senda, se atraviesa el hayedo Palomberu y la vega del Bricial, para llegar al lago Erci-
na y al mirador Entrelagos, desde el que se descenderd al punto de inicio de la ruta.

Los contenidos trabajados incluirdn aspectos geomorfolégicos de los Picos de Eu-
ropa, la importancia del pastoreo y la ganaderia extensiva para los ecosistemas de
montana, las adaptaciones de flora y fauna a estos habitats asi como la singularidad
bioldgica y ecoldgica del quebrantahuesos y el Programa de Conservacion.
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Objetivos especificos

Estudiar las principales singularidades geomorfolégicas de los Picos de Europa: orogenias
herciniana y alpina, modelado glaciar y karstico y sus manifestaciones en el paisaje.

Conocer y apreciar la cultura del pastoreo tradicional, los tipos de ganado existentes en los
Picos de Europa, su manejo en extensivo y su importancia ecoldgica en el mantenimiento
del paisaje y la biodiversidad. La vida diaria en la majada, la elaboracién de queso y la uti-
lizacion de los materiales de la montafia en la arquitectura tradicional.

Descubrir las diferentes adaptaciones de la vegetacion a los ecosistemas de montafia.
Aprender las bases elementales para la observacion de aves en el medio natural.

Profundizar en el conocimiento de la biologia y ecologia del quebrantahuesos, el proyecto
de Reintroduccidn en los Picos de Europa puesto en marcha por la FCQ, y las técnicas para
el seguimiento de ejemplares de quebrantahuesos.

Competencias trabajadas

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: adquisicion de la ha-
bilidad para comprender procesos del mundo fisico e interpretar el mundo que les rodea.
Habilidad para comprender la influencia del ser humano en el medio natural, la obtencién
y utilizacién de los recursos naturales a través de sistemas de manejo sostenibles.

Competencia social: comprensién de la realidad histdrica y social del pastoreo de mon-
tafia, su importancia ecoldgica, econémica y cultural. Andlisis de los factores socioeconé-
micos que transforman una actividad milenaria y sus consecuencias a corto y largo plazo.

Competencia artistica: adquisicidén de habilidades perceptivas, desarrollo de la sensibilidad
y del sentido estético en el disfrute de un paisaje protegido. Expresion de ideas, experien-
cias y sentimientos a través de las artes plasticas.

Criterios de evaluacion

Conocer unos de los principales protegidos en la Peninsula Ibérica, su localizacién y carac-
teristicas esenciales.

Distinguir los principales rasgos del paisaje de los Picos de Europa, la importancia del agua
en su modelado y la labor del ser humano en su configuracion.

Identificar distintos elementos de la flora y fauna del Parque Nacional y sus adaptaciones
al medio natural. Conocer las técnicas bdsicas para la observacién de aves.

Reconocer al quebrantahuesos como especie amenazada y comprender el trabajo de recu-
peracién en los Picos de Europa puesto en marcha desde la FCQ.
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Actividad 5.1

Vigje en el tiempo -
. Conocer los principales valores
POI‘ lOS P].COS de Eur‘opa ambientales de los Picos de Eu-

ropa como Parque Nacionales y
los rasgos geomorfoldgicos que
lo caracterizan.

Contenidos

Conceptuales

Espacios Protegidos en Asturias. El Parque Nacional de los Picos de Europa.

Manifestaciones de la geomorfologia de los Picos de Europa en el paisaje: orogenia,
modelado glaciar y karstico.

Relaciones entre el sustrato y la vegetacion.

Procedimentales

Uso de la observaciéon para extraer informacion sobre las caracteristicas y los proce-
sos del medio natural.

Representacion de los elementos del paisaje y sus agentes de transformacion en di-
bujos esquematicos.

Actitudinales

Adquirir conciencia de la importancia de la existencia de los Espacios Naturales Pro-
tegidos en la conservacién de ecosistemas de alto valor ambiental.

Valorar la importancia geoldgica de los Picos de Europa, su formacion y evolucién a
lo largo del tiempo.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria'y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

En una zona elevada, con buena visibilidad del lago y la vega de Enol y del macizo oc-
cidental de los Picos de Europa, los alumnos/as hardn una parada en el recorrido para
analizar e interpretar el paisaje que tienen a su alrededor. El educador/a ambiental hara
breve una introduccién sobre la importancia ecolégica de los Picos de Europa, su de-
claracion como Parque Nacional y la importancia de estas figuras de proteccidn territo-

rial, apoyada con juegos de conocimiento del entorno. A continuacién, dard una breve
explicacion sobre la caracterizacion geomorfolégica de los Picos de Europa—orogenia,
modelado glaciar y karstico- relacionandolos con las manifestaciones del paisaje que los
alumnos y alumnas contemplan. Posteriormente estos haran un dibujo de este paisaje
en su Cuaderno de Campo, sefialando las marcas de los distintos procesos geoldgicos en
el paisaje.

Temporalizacion
Materiales

e Cuaderno de campo.

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a deberad ser capaz de:
e Explicar el significado de la categoria de Parque Nacional como figura de proteccién
de un territorio.

Citar algun ejemplo de la manifestacidon en el paisaje de tres procesos ecolégicos
condicionantes del relieve de los Picos de Europa: orogenias alpina y hercinica, mo-
delado glaciar y modelado Karstico.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacidn.
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Actividad 5.2 Objetivo
La vida en la majada

Conocer los principales rasgos pai-
sajisticos y ecoldgicos de las majadas
de los Picos de los Picos de Europa, la
importante labor del ser humano en

su formacion y mantenimiento y su
relacién con el funcionamiento de los

sistemas ecoldgicos en los ecosistemas
de montana.

Contenidos

Conceptuales
Elementos caracteristicos de la majada.
Razas de ganado y manejo ganadero en el puerto.
Importancia ecoldgica del pastoreo de montafia.
La vida diaria en el puerto. Etnografia y cultura.
La elaboracién del queso gamonedo.

Procedimentales
e Estudio in situ de los elementos naturales y antrépicos de la majada.

* Representacion de elementos naturales y antrépicos de elementos geograficos en
representaciones cartograficas.

Actitudinales

e Respeto por la cultura pastoril como ejemplo de una actividad de alta importancia
ecoldgica que ha sabido utilizar eficientemente los recursos naturales de manera sos-
tenible.

Desarrollar sensibilidad e interés por las formas de vida rurales, las labores tradicio-
nales y la cultura de montafa, asi como de la importancia de su mantenimiento.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria'y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

En la majada de La cueva, cercana al lago Enol, los participantes podran descubrir la
cultura del pastoreo tradicional: el ciclo anual de subida al puerto, los tipos de ganado y
su manejo, y la elaboracién de queso. Se tratara también la vida diaria del pastor en la
majada. Se destacara la importancia ecolégica de esta actividad y los factores que en los

ultimos afios estan llevando a su desaparicién, asi como las acciones llevadas a cabo des-
de distintas instituciones para su recuperacion. En el cuaderno de campo, el alumno/a
realizara distintos actividades relacionados con los contenidos expuestos.

La actividad sera apoyada con juegos de presentacion, desinhibicidn /confianza, conoci-
miento del entorno y/o de sensibilizacion.

Temporalizacion

30 minutos.

W EYCEES

e Cuaderno de campo

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a debera ser capaz de:
e Enumerar los elementos caracteristicos de una majada.

e Relatar la vida diaria del pastor en la majada, sus diferentes tareas, valorando su importante
actividad ecoldgica y siendo consciente de los cambios socioeconémicos que amenazan su
supervivencia.

Relacionar la importancia del mantenimiento de las majadas y la existencia de ganado me-
nor en los puertos para la conservacion de la biodiversidad.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacidn.
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Vi Objetivo
Actividad 5.3 :
La magia del hayedo Descubrir, a partir del estudio de un haye-

do de montania, las principales adaptacio-
nes de la vegetacidn a estos ecosistemas,
las especies de flora y fauna mas caracte-
risticas asi como las relaciones ecoldgicas
existentes entre ellas.

Contenidos

Conceptuales
Caracteristicas del hayedo como ecosistema.
Morfologia del haya: tronco, ramas, hojas, flores y frutos.
Adaptaciones de la vegetacidon de montaifa a su habitat.
Importancia ecoldgica del hayedo.
La influencia humana en el estado del bosque.

Procedimentales

e Observacion directa de los diferentes elementos que forman parte de un ecosistema
de montaiia.

Utilizacidn de técnicas de estudio de la naturaleza como parte del método cientifico:
observacion, seleccién de muestra, toma y registro de datos.

Actitudinales
Valorar el trabajo en grupo, favoreciendo la participacion activa.

Desarrollar interés por la experimentacion como clave del conocimiento del mundo
que nos rodea.

Valorar la diversidad biolégica de los Picos de Europa, su formacion y evolucién en el
tiempo.

Adquirir conciencia del delicado equilibrio presente en los ecosistemas naturales, la
interaccion entre las distintas especies, y la importancia de todas ellas, desarrollando
habitos de respeto por los seres vivos y el habitat que ocupan.

Reflexionar sobre la capacidad del ser humano para la transformacién de los eco-
sistemas naturales, desarrollando actitudes criticas que permitan su sostenibilidad.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria 'y Primer Ciclo de Educacién
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

El hayedo de Palomberu, bosque emblematico de los Picos de Europa, se utilizarda como
recurso didactico para profundizar en el conocimiento de la vegetacién de montafia. El
estudio de la biologia y ecologia del haya, y su comparacidn con otras especies presen-
tes en los Picos de Europa, como la encina, permitiran al alumno/a conocer las caracte-
risticas de la flora de montafia y sus adaptaciones a las rigurosas condiciones climdticas
de estos ecosistemas. En el Cuaderno de campo, los participantes responderan distintas

cuestiones relacionadas con estas adaptaciones, y anotaran datos tras el estudio de
distintos ejemplares de haya en pequefos grupos: altura, grosor del tronco, floracién y
foliacion, etc. Se explicara por qué algunos arboles jévenes tienen sistemas de protec-
cion frente a herbivoros, reflexionando sobre las relaciones troficas en los ecosistemas
e identificando los principales habitantes del hayedo de montaiia.

La actividad sera apoyada con juegos de presentacion, desinhibicion /confianza, conoci-
miento del entorno y/o de sensibilizacion.

Temporalizacion

Materiales

¢ Cuaderno de Campo
e Llupa
e (Cinta métrica

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a deberd ser capaz de:
Citar las principales adaptaciones de la vegetacidon de montaia a su territorio.
Enumerar los pardmetros considerados en el estudio de un arbol.
Establecer cadenas tréficas sencillas caracteristicas del hayedo de montafia.

Explicar, con un ejemplo, la intervencion del ser humano en el desarrollo del hayedo
de Palomberu, y sus razones.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacion.
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Objetivo

Actividad 5.4
iObServemos las aves!

Despertar el interés en los participantes
por el mundo de las aves mediante el
aprendizaje de las principales técnicas
que se utilizan para su observacion y

estudio en el medio natural.

Contenidos

Conceptuales
Morfologia de las aves y adaptaciones a su medio.
Claves basicas de la observacion de aves.
Especies de aves de los Picos de Europa.
Biologia y ecologia del quebrantahuesos.
El programa de recuperaciéon del quebrantahuesos en Picos de Europa.

Procedimentales

* Observacion directa de aves caracteristicas un ecosistema de montafia como los Pi-
cos de Europa.

e Utilizacién de técnicas de estudio de la naturaleza como parte del método cientifico:
uso de prismatico / telescopio y cuaderno de campo.

Actitudinales

e Valorar la observacion de aves en espacios naturales como una oportunidad de dis-
frute y aprendizaje.

Tomar conciencia de la importante biodiversidad de aves existente en el Parque Na-
cional de los Picos de Europa.

Valorar la importancia ecoldgica del quebrantahuesos como pieza fundamental del
ecosistema de los Picos de Europa.

Fomentar la sensibilidad hacia la conservacion de especies amenazadas.

Destinatarios

Alumnos y alumnas de Tercer Ciclo de Educacién Primaria'y Primer Ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria.




Desarrollo

En las inmediaciones del Lago Ercina, se realizaran algunas “paradas” para el inicio a la
observacién de aves. Inicialmente, y tomando como herramienta los esquemas y dibujos
del Cuaderno de campo, los educadores ambientales explicaran las distintas partes de
un ave. Con la partici-pacién de los alumnos/as se reflexionara sobre las adapta-ciones
morfologicas al medio donde habita cada especie y sus principales estrategias de super-

vivencia, de forma que puedan completar esta informacion en el cuaderno de campo.

A continuacién, desde una zona cdmoda y con buenas vistas, podran observar distintas
aves y tomar datos para completar sus “Fichas de observacion de aves”.

La actividad sera apoyada con juegos de presentacidn, desinhibicion /confianza, conoci-
miento del entorno y/o de sensibilizacion.

Temporalizacion

30 minutos.

Materiales

e Cuaderno de Campo
e Prismaticos
e Telescopio

Evaluacion

Al finalizar la actividad, el alumno/a deberd ser capaz de:

Citar los principales elementos necesario para la observacién de un ave e identificacion de
especies

Conocer las adaptaciones de las aves a habitats acuaticos y terrestres.
Citar las principales singularidades bioldgicas del quebrantahuesos.

Explicar alguna de las técnicas cientificas utilizadas en el programa de recuperacion del que-
brantahuesos en Picos de Europa.

Observaciones

Es posible adaptar la actividad a niveles educativos diferentes a los anotados en el apar-

tado de destinatarios, modificando los contenidos y la evaluacion.
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PLANIFICACION GENERAL

DEL PROGRAMA

Trabajo en el aula previo a la visita

A través la presente Guia didactica para el profesorado, el personal docente podra preparar
previamente en el aula la visita al Programa Educativo, conociendo de antemano las activi-
dades que se van a realizar, sus objetivos y metodologia. Asi, podra reforzar o simplificar en
su programacion didactica aquellos contenidos y conceptos tedrico-practicos que vayan a ser
trabajados en la estancia educativa.

Desarrollo de la visita

Las actividades que se pueden realizar dentro del Programa Educativo ‘Naturaleza y Cultura
de Montafia en los Picos de Europa’ se engloban tanto en el Cuaderno de Campo del alum-
nado como en la presente Guia Didactica del Profesorado. De forma general, se combinan
actividades que persiguen fomentar la observacidn, la investigacién y la interpretaciéon del
medio natural, integrando y poniendo en practica conocimientos tedricos adquiridos durante
la ensefianza formal y la no formal. Dichas actividades se veran enriquecidas asimismo con
dindamicas de grupo y juegos que el educador/a desarrollard durante las jornadas para facilitar
la asimilacion de conceptos en el alumno/a, despertar la sensibilidad hacia el medio natural y
fomentar el desarrollo de actitudes de respeto hacia el entorno natural.

En funcién de la disponibilidad horaria y las programaciones educativas elegidas por cada cen-
tro escolar, es posible seleccionar -de entre todas las propuestas- tanto actividades en el
medio natural como talleres del Eco-laboratorio, logrando asi una mayor personalizacion de la
visita. Asimismo, existe la posibilidad de desarrollar las actividades en inglés, como refuerzo a
los programas curriculares de bilingliismo.

A modo de ejemplo, se incluye un programacion tipo para la visita educativa de una y dos jor-
nadas, la cual puede ser modificada y/o ampliada a solicitud del profesorado de cada centro
educativo.
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UNIDAD DIDACTICA ACTIVIDADES ASOCIADAS DURACION JORNADA
(1y2dias)
. 1.1. Qué nos cuen- 30“ Dia 1
Paisaje ..
ta el paisaje
1.2. Somos cienti- 30“ Dia1l
ficos ambientales
Fauna 1.3. Dime como 30 “ Dia 1
. andas...y te diré
El r|oy§I bosque de quién eres
ribera — -
1.4. Quién vive 30“ Dia 1
aqui
1.5. Los ojos del 30“ Dial
Flora
bosque
1.6. Pequefios 30“ Dia 1
botdnicos
Culturay 2.1. Periodistas rurales 60 “ Dia1l
tradiciones 2.2. Gymkhana astur 60“ Dia1
Explorando “Las | 3.1. Los secretos de ‘Las Montafias 60” Dia1l
Montafias del del Quebrantahuesos’
Quebrantahuesos” |32, pescubre ‘Las Montafias del 30” Dia 1
Quebrantahuesos’
4.1. Taller ‘Jévenes paleontdlogos’ 60” Dia1l
Experimentando en | 4.2. Taller ‘Quién estuvo aqui ano- 60” Dia 1
el laboratorio che’
Eco-légico 4.3. Taller ‘El poder de la Energia’ 60” Dia 1
4.4, Taller “El viaje del agua’ 60” Dia 1
5.1. Viaje en el tiempo por los Picos 30” Dia 2
de Europa
Conociendolos (55 |3 vida en la majada 30” Dia 2
Picos de Europa
5.3. La magia del hayedo 30” Dia 2
5.4. iObservemos las aves! 30” Dia 2
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Visita de una jornada

10:00h Llegada al Centro de Interpretacion “Montaiias del Quebrantahuesos”. Re-
cepcion de los participantes por parte del equipo de educadores ambienta-
les.

10:05h  Bienvenida, breve introduccion al Centro y presentacion del Programa Educa-
tivo.

10:15h  Organizacion de los participantes en grupos y reunién con su correspondien-
te educador.

10:30h  Salida al medio natural. Actividades incluidas en la Unidad didactica “El rio y
el bosque de ribera”.

12:00h  Descanso. Incluye un rato para tomar un tentempié (traido de casa).

12:15h  Visita interpretada por la exposicion del Centro de Interpretacién ‘Las Mon-
tafias del Quebrantahuesos’.

13:15h  Almuerzo en el drea recreativa (pic-nic traido de casa).
14:15h Taller en el Laboratorio Eco-légico.
15:15h  Reorganizacién de los grupos.

15:30h  Finalizacion de la visita y actividad de despedida del grupo. Incluye una acti-
vidad de evaluacién.

15:45h  Regreso a casa.




Visita de dos jornadas

10:00h

10:05h

10:15h

10:30h

12:00h
12:15h

13:15h
14:15h
15:15h

15:30h
18:30h
20:00h

08:30h
09:00h
09:15h
10:00h
10:30h
11:00h
11:30h
12:15h
13:00h
13:45h
14:45h
15:30h
16:00h
16:45h

17:00 h

Dial

Llegada al Centro de Interpretacion “Montafias del Quebrantahuesos”. Recep-
cién de los participantes por parte del equipo de educadores ambientales.

Bienvenida, breve introduccion al Centro y presentacién del Programa Educa-
tivo.

Organizacion de los participantes en grupos y reunion con su correspondiente
educador.

Salida al medio natural. Actividades incluidas en la Unidad “El rio y el bosque
de ribera”.

Descanso. Incluye un rato para tomar un tentempié (traido de casa).

Visita interpretada por la exposicién del Centro de Interpretacion ‘Las Monta-
fias del Quebrantahuesos’.

Almuerzo en el drea recreativa (pic-nic traido de casa).
Taller en el Laboratorio Eco-légico.

Reorganizacion de los grupos y desplazamiento hasta el pueblo de Benia de
Onis.

Actividades incluidas en la Unidad “Investigadores rurales” .
Recogida de los participantes en autobus, alojamiento y descanso.
Cenay fin de jornada.
Dia 2
Desayuno.
Reunién de preparacion del dia.
Salida en autobus hacia los Lagos de Covadonga.
Actividad “Viaje en el tiempo por los Picos de Europa”.
Camino a pie hasta la majada La cueva.
Actividad “La vida en la majada”.
Camino a pie hasta el bosque Palomberu.
Actividad “La magia del hayedo”.
Comida.
Camino a pie hasta el Lago Ercina.
Actividad “jObservemos las aves!”.
Regreso a pie al punto de encuentro con el autobus.
Regreso al Centro “Las Montaias del Quebrantahuesos”.

Finalizacion de la visita y despedida del grupo. Incluye la realizacién de encues-
ta de evaluacion.

Regreso a casa.
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De regreso al aula

Para poder contrastar las ideas previas con los nuevos conceptos adquiridos, se considera
de gran importancia dedicar al menos una jornada en el aula para profundizar y afianzar los
contenidos tratados durante las visitas de campo. Asimismo, el profesor/a podra detectar si el
alumno/a presenta un mayor interés y sensibilidad hacia la naturaleza asi como la incorpora-
cion actitudes en los habitos cotidianos mas respetuosas con el entorno natural.

ADAPTACIONES PARA ALUMNOS/AS

CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

El programa plantea diversas adaptaciones en las actividades para poder trabajar con alum-
nos/as que tengan necesidades educativas especiales. Los educadores del centro estan for-
mados en trabajo con personas discapacitadas, tanto en aula como en el entorno natural o de

montana.

Rogamos a los profesores que tengan alumnos con algun tipo de necesidad educativa especial
qgue nos lo comuniquen al realizar la reserva de actividades para tenerlo en cuenta y proporcio-
nar a los alumnos/as el mayor aprovechamiento posible de la actividad y el desarrollo maximo
posible de las competencias y los valores propuestos para cada actividad.
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INFORMACION DE INTERES

La Fundacion para la Conservacion del Quebrantahuesos...

... @s una entidad sin animo de lucro de ambito nacional constituida en el afo 1995, vinculada a
diferentes sectores relacionados con la investigacién y la conservacién del patrimonio natural.
El objeto fundacional es velar por la recuperacion del quebrantahuesos y la conservacion de
su hébitat natural, dentro de los territorios de distribucién histdrica y actual. La consecucién
de esta meta se realiza, ademas de mediante proyectos de conservacion y seguimiento cienti-
fico de la especie, a través de programas de formacién, educacién y sensibilizacion dirigidos a
diferentes sectores de poblacién.

Todos los beneficios provenientes del Centro para la Biodiversidad y el Desarrollo Sostenible
“Las Montafas del Quebrantahuesos” son destinados a fines fundacionales— la conservacion
del quebrantahuesos y su habitat-, tan y como previene el articulo 27 de la Ley de Fundaciones
50/2002 de 26 de diciembre.

La visita incluye...

o Cuaderno de campo del alumnado.

. Guia didactica para el profesorado.

. Guias de campo y claves de identificacion.

. Educadores ambientales — Guias intérpretes de naturaleza.
. Prismaticos y telescopios.

o Idioma: castellano e inglés.

Tarifas

Programa de una jornada: 8 € por participante (minimo 15 alumnos)
El precio no incluye el desplazamiento desde el centro escolar ni la comida del grupo.

Programa de dos jornadas: 39 € por participante (minimo 15 alumnos). La estancia incluye el
alojamiento, desayuno, comida y cena. No incluye el desplazamientos en autobus.

En ambos casos, el precio incluye la participacion del profesorado. Consultar tarifas para otras
visitas de mayor duracién.
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Contacto y reservas

Centro para la Biodiversidad y el Desarrollo Sostenible “Las Montafias del Quebrantahuesos”
Finca Tullidi, s/n 33556 Benia de Onis (Asturias)

Teléfono: 630 816 812

www.quebrantahuesos.org

picosdeeuropa@quebrantahuesos.org

Horario de informacién y reservas: 8,30h a 15,00h.

Es imprescindible realizar la reserva de las actividades con un minimo de 10 dias de antelacidn,
pudiendo hacerse por teléfono o por correo electrénico.

Los pagos se realizardn por transferencia bancaria con una antelacién minima de una semana.

Cualquier cambio de horario, fechas, nimero de alumnos asi como cancelaciones deberan
notificarse con la suficiente antelacion. Las cancelaciones no comunicadas con un minimo de
48 horas tendran derecho a la devolucién del 50% del importe.

Como llegar

La recepcidn de los participantes por parte del equipo de educadores ambientales se realizard
en el Centro de Interpretacidon “Las Montafas del Quebrantahuesos” el dia y a la hora concer-
tada con el profesorado del centro escolar.

M

Conrge

A srwris
Lkid
- I Laees

Eaiwy B ohadwowra

P [T ]

-72-



Metafora de Gabriel Garcia Marquez sobre el Mundo

Un cientifico, que vivia preocupado con los problemas del mundo, estaba resuelto a
encontrar los medios para aminorarlos. Pasaba dias en su laboratorio en busca de res-
puestas para sus dudas. Cierto dia, su hijo de 7 afios invadio su santuario decidido a
ayudarlo a trabajar. El cientifico, nervioso por la interrupcion, le pidid al nifo que fue-
se a jugar a otro lado. Viendo que era imposible sacarlo, el padre pensoé en algo que
pudiese darle con el objetivo de distraer su atencion. De repente se encontré con una
revista, en donde habia un mapa con el mundo, justo lo que precisaba. Con unas tijeras
recortd el mapa en varios pedazos y junto con un rollo de cinta se lo entregd a su hijo
diciendo: como te gustan los rompecabezas, te voy a dar el mundo todo roto para que
lo repares sin ayuda de nadie. Entonces calculd que al pequeno le llevaria 10 dias com-
poner el mapa, pero no fue asi. Pasadas algunas horas, escucho la voz del nifio que lo
llamaba calmadamente. Papd, papd, ya hice todo, consegui terminarlo. Al principio el
padre no creyo en el niflo. Pensé que seria imposible que, a su edad hubiera conseguido
recomponer un mapa que jamds habia visto antes. Desconfiado, el cientifico levantd la
vista de sus anotaciones con la certeza de que veria el trabajo digno de un nifio. Para
su sorpresa, el mapa estaba completo. Todos los pedazos habian sido colocados en sus
debidos lugares. ¢ Como era posible? ¢ COmo el nifio habia sido capaz? De esta mane-
ra, el padre preguntd con asombro a su hijo: -Hijito, tu no sabias como era el mundo,
é¢como lo lograste? Papd, respondio el nifo; yo no sabia como era el mundo, pero cuan-
do sacaste el mapa de la revista para recortarlo, vi que del otro lado estaba la figura
de un hombre. Asi que di vuelta los recortes y comencé a recomponer al hombre, que si
sabia cdmo era. “Cuando consegui arreglar al hombre, di vuelta la hoja y vi que habia
arreglado al mundo”.

GABRIEL GARCIA MARQUEZ
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